
  บทที่  2 
 

หลักอริยมรรคมีองค์ 8 
 
 

 อริยมรรคมีองค์  8  ในที่นี้  หมายถึง   อริยมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นฝุายโลกียมรรค  เป็นทาง
อันประเสริฐส าหรับปุถุชนระดับกัลยาณชน  ทั้งนี้เพราะการ แก๎ปัญหาของการ ปฏิบัติราชการของ
ข๎าราชการ เป็นงานทางโลกท่ีต๎องเก่ียวข๎องกับวัตถุ  ความเจริญรุํงเรืองทางวัตถุ  ความสงบเรียบร๎อย
ของสังคม    และความมั่นคงของประเทศชาติ  เป็นการท างานฝุายบุญกุศล  และมุํงหมายให๎
ข๎าราชการเป็นข๎าราชการที่ดีตั้งใจท างานเพ่ือประโยชน์ของประเทศชาติและประชาชน  ฉะนั้นในบทนี้
ผู๎วิจัยได๎ก าหนดกรอบการวิจัยอริยมรรคมีองค์  8  ไว๎ดังนี้ 
  2.1 ความหมายของอริยมรรคมีองค์ 8 
  2.2 ความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ 8 
  2.3 องค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์ 8 
  2.4 หลักธรรมที่เก่ียวข๎องกับอริยมรรคมีองค์ 8 

2.5 หลักธรรมที่สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
 
2.1  ความหมายของอริยมรรคมีองค์ 8 
 
 พระไตรปิฎก กลําวถึงอริยมรรคมีองค์ 8 ไว๎ ดังตํอไปนี้ 
             ธัมมจักกัปปวัตนสูตร   มีใจความวํา   มัชฌิมาปฏิปทาไมํเอียงเข๎าใกล๎ที่สุด 2 ประการ คือ 
กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค เป็นมัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได๎ตรัสรู๎คืออริยมรรคมีองค์ 8 
ได๎แกํ  สัมมาทฐิิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ  ซึ่งเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นธรรมที่ควรเจริญ เป็นปฏิปทาที่กํอให๎เกิดจักษุ 
เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ เพื่อรู๎ยิ่ง เพ่ือตรัสรู๎ เพ่ือนิพพาน1      
 ทางหรือข๎อปฏิบัติที่ผู๎ปฏิบัติตามจะรู๎เองเห็นเองวํา  พระสมณโคดมตรัสถูกเวลา         
ตรัสค าจริง  ตรัสอิงประโยชน์ ตรัสอิงธรรม ตรัสอิงวินัย คือ  อริยมรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐ  ได๎แกํ  
สัมมาทฐิิ(เห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ)  สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ(กระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)   สัมมาสติ(ระลึกชอบ)    และสัมมาสมาธิ
(ตั้งจิตมั่นชอบ)2 

                                                           

   1 ส .ม.(ไทย) 19/1081/592-593  
 

    2 ที.ส.ี(ไทย) 9/393/164 
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 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  (อริยสัจคือข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับทุกข์ ) คือ อริยมรรคมี
องค์ 8  ได๎แกํ  สัมมาทฐิิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ3 
 ปฏิปทาอยํางกลาง  ประกอบด๎วย  การเจริญสัมมาทิ ฐิ (เห็นชอบ)   เจริญสัมมาสังกัปปะ  
(ด าริชอบ)   เจริญสัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  เจริญสัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)   เจริญสัมมาอาชีวะ  
(เลี้ยงชีพชอบ)  เจริญสัมมาวายามะ  (พยายามชอบ)  เจริญสัมมาสติ  (ระลึกชอบ)   เจริญสัมมาสมาธิ    
(ตั้งจิตมั่นชอบ)4 
 อริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิ ฐิ (เห็นชอบ ) สัมมาสังกัปปะ  (ด าริชอบ ) สัมมาวาจา   
(เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ ) 
สัมมาสติ(ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) ตรัสเรียกวํา พรหมจรรย์5 
 สรุปความหมายตามพระไตรปิฎกได๎วํา  อริยมรรคมีองค์ 8  คือ พรหมจรรย์อันเป็นทาง
สายกลาง 8 ประการ  ประกอบด๎วย  สัมมาทิ ฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อันเป็นข๎อปฏิบัติเพื่อให๎ถึงความดับทุกข์ เกิด
ปัญญา เกิดความสงบระงับ เกิดความรู๎ และเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง 
  อนึ่ง นักปราชญ์ฝุายบรรพชิตและนักวิชาการฝุายคฤหัสถ์  ได๎ให๎ความหมายทั้งในมิติ
วิชาการและมิติการปฏิบัติไว๎จ านวนมาก  ผู๎วิจัยขอน าเสนอความหมายไว๎ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ให๎ความหมายค าวํา “อริยมรรค”  ไว๎วํา    ทางอัน
ประเสริฐ  ทางด าเนินของพระอริยะ  ญาณอันให๎ส าเร็จความเป็นพระอริยะ 6  และให๎ความหมาย   
“มรรค”  หรือมัชฌิมาปฏิปทา  วําคือ  ระบบจริยธรรม  ระบบความประพฤติปฏิบัติ  หลักค าสอน
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม  หลักการครองชีวิตที่ถูกต๎องสมบูรณ์ของมนุษย์ ที่จะน าไปสูํจุดหมาย
คือความดับทุกข์หรือความสุดสิ้นปัญหาและอยูํอยํางเป็นอิสระไร๎ทุกข์7 

พุทธทาสภิกขุ   ได๎กลําวไว๎วํา  ความจริงอันประเสริฐ  คือ  อริยมรรค  หมายถึง       
ทางด าเนินให๎ถึงความดับไมํเหลือแหํงทุกข์  มีลักษณะส าคัญคือ  เป็นข๎อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง
หรือมัชฌิมาปฏิปทา  เป็นสัมมาปฏิปทา ไมํใชํมิจฉาปฏิปทา  ไมํดิ่งไปหาสิ่งสุดโตํงสองอยําง  คือ  กาม
สุขัลลิกานุโยค  อันเป็นการประกอบตนพัวพันอยูํด๎วยความใครํในกามคุณ 5  ซึ่งได๎แกํ  รูป  รส  กลิ่น  
เสียง  สัมผัส  ที่เรียกวํา  อาคาฬหปฏิปทา (ปฏิปทาเปียกแฉะ )  และอัตตกิลมถานุโยค  อันเป็นการ
ประกอบความเพียรทรมานตนให๎ล าบาก  ที่เรียกวํา นิชฌามปฏิปทา  (ปฏิปทาไหม๎เกรียม) 8 

                                                           

     
3 ม.อุ.(ไทย) 14/375/421-422 

 
      4  อัง.ติก.(ไทย) 20/157-163/404 

 
      5 ขุ.จ.ู(ไทย) 30/10/75 
 6 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ . ปยุตฺโต ) , พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ ,                 

พิมพ์ครั้งท่ี 12, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน๎า  517.  
 7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม  ฉบับปรับ ปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี 11, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน๎า  591.  
 8 พุทธทาสภิกข,ุ อริยสัจจากพระโอษฐ์  ภาคปลาย , พิมพ์ครั้งท่ี  7, (กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, 

2552), หน๎า  821 – 833. 



13 

 

วัชระ  งามจิตรเจริญ  ได๎กลําวไว๎วํา  อริยมรรค  คือ  มัชฌิมาปฏิปทา  หรือ ข๎อปฏิบัติที่
อยูํตรงกลาง  เรียกสั้น ๆ  วํา  ทางสายกลาง  เพราะอยูํตรงกลางระหวํางการปฏิบัติที่สุดโตํง         2  
อยําง  คือ  อัตตกิลมถานุโยค  (การทรมานตนเอง)  และ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุํนกับความสุข
อันเกิดจากการเสพกามคุณ )  อริยมรรคคือหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับไตรสิกขา  เพียงแตํไตรสิกขามี
ขอบขํายกว๎างกวํา  เพราะอริยมรรคมีองค์ 8  เป็นสํวนหนึ่งของไตรสิกขาหรือเป็นไตรสิกขาประเภท
หนึ่ง  แตํไตรสิกขาไมํใชํอริยมรรคและไมํอาจสรุปลงในอริยมรรคได๎   แตํอริยมรรคสรุปลงในไตรสิกขา
ได๎9 

แสง  จันทร์งาม   ได๎กลําวไว๎วํา  อริยมรรคมีองค์  8  คือ  หนทาง  หรือทางสายกลาง   
มีสายเดียว  แตํมี  8  ชั้น  อยูํตรงกลางระหวํางทางสุดโตํง  2 สาย คือ  กามสุขัลลิกานุโยค  ซึ่งเป็น
ทางขวาสุดหมายถึงการแสวงหาความสุขจากกามอยํางเต็ มที่  และอัตตกิลมถานุโยคซึ่งเป็นทางซ๎าย
สุดหมายถึงการแสวงหาความสุขด๎วย การทรมานตนให๎เจ็บปวดโดยวิธีตําง ๆ เป็นหนทางที่             
พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ทรงค๎นพบด๎วยการพิสูจน์ทดลองของพระองค์เอง  กลําวคือ  มรรคองค์แรก
เกิดข้ึนเมื่อพระองค์ยังเป็นเจ๎าชายสิทธัตถะได๎ ทอดพระเนตรเห็นคนแกํ คนเจ็บ คนตาย แล๎วทรงคิด
ใครํครวญจนเห็นความจริงคือ  “ทุกข”์  การเห็นทุกข์คือการเห็นชอบหรือสัมมาทิ ฐินั่นเอง  ตํอมาทรง
ด าริที่จะออกบวชเพ่ือแสวงหาทางพ๎นทุกข์ซึ่งเป็นสัมมาสังกัปปะ เมื่อทรงผนวชเป็นสมณะมีศีลมีธรรม
ซึ่งเป็นสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ โดยอัตโนมัติ  เมื่อทรงเลิกบ าเพ็ญตบะหันมาปฏิบัติ
ทางจิต  ทรงตั้งใจเด็ดเดี่ยวไมํยํอท๎อ  ทรงมีสติก าหนดรู๎  และทรงเพํงลมหายใจเข๎าออกซ่ึงเป็น
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ ดังนั้น มรรคมีองค์ 8  จึงเป็นสูตรที่พระพุทธองค์ทรงสร๎างขึ้น
จากประสบการณ์ในชํวงเวลา  6  ปี แหํงการค๎นคว๎าหาสัจธรรมของพระองค์เอง10  

เดือน  ค าดี   ได๎กลําวไว๎วํา  อริยมรรคมีองค์ 8  เป็นประมวลหลักจริยธรรมทั้งหมด        
ในพุทธปรัชญา  เป็นค าสอนภาคปฏิบัติโดยตรงเพื่อชํวยให๎การด าเนินไปสูํความจริงสูงสุดเป็นไปได๎  
เพราะพุทธปรัชญามีความหมายกั บชีวิตภาคปฏิบัติเป็นส าคัญและเป็นกระบวนการแก๎ปัญหาชีวิต
ภาคปฏิบัติอยํางสัมพันธ์กับผลซึ่งเรียกวํา  ปฏิเวธ  กระบวนการแก๎ปัญหาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้
เรียกอีกอยํางหนึ่งวํา  การด าเนินชีวิตไปตามระบบพรหมจรรย์เพื่อบรรลุความสิ้นกรรม  คือการไมํ
ปฏิบัติผิดในทางท่ีสุดโตํงทั้งสองสายอันได๎แกํ  กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุํนอยูํด๎วยกามสุข  และ  
อัตตกิลมถานุโยค  คือ  การสร๎างความล าบากเดือดร๎อนแกํตนเอง11 

สรุปความหมายในทัศนะของนักปราชญ์และนักวิชาการได๎วํา  อริยมรรคมีองค์ 8  
หมายถึง  พรหมจรรย์อันเป็นข๎อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลางอั นประเสริฐ ซึ่งน าไปสูํการ แก๎ปัญหาของ
ชีวิตเพ่ือให๎มีชีวิตที่ดีงามถูกต๎องสมบูรณ์ทางจิตใจ  พฤติกรรม  และปัญญาของมนุษย์มีองค์ประกอบ
ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติอันถูกต๎อง  8  ประการ   ประกอบด๎วย  สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ )   สัมมาสังกัปปะ    
(ด าริชอบ)   สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ  (ท าการงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)   

                                                           
9วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2552), หน๎า 394-395.  
10แสง  จันทร์งาม, อริยสัจจ์  4  (หัวใจของพระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจริญกิจ , 

2530), หน๎า 174-179.  
11เดือน  ค าดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส์, 2534),  หน๎า 28.  
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สัมมาวายามะ  (เพียรชอบ )  สัมมาสติ  (ระลึกชอบ )  และสัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ ) ซึ่งจัดเป็น
ไตรสิกขาประเภทหนึ่ง 

ทั้งความหมายตามพระไตรปิฎกและในทัศนะของนักปราชญ์และนักวิชาการตํางก็มี
ความหมายในท านองเดียว กันวํา อริยมรรคมีองค์ 8 คือระบบพรหมจรรย์หรือประมวลหลักจริยธรรม
อันเป็นข๎อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง ส าหรับใช๎ปฏิบัติเพื่อแก๎ปัญหาของชีวิตให๎มีชีวิตที่ถูกต๎องดีงาม
และสมบูรณ์ทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ประกอบด๎วยข๎อปฏิบัติ 8 ประการดังกลําวแล๎ว 

 
2.2   ความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ 8 

 
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเรื่องอริยมรรคมีองค์ 8 จากหนังสือและเอกสารตําง ๆ  เชํน  หนังสือ

พระไตรปิฎก  หนังสือพุทธธรรม  หนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์  เป็นต๎น  สรุปความส าคัญของ
อริยมรรคมีองค์ 8 ได๎  ดังตํอไปนี้ 

พระพุทธเจ๎าตรัสเรื่องอริยมรรคมีองค์ 8 ไว๎ส าหรับการปฏิบัติพัฒนาจิตใจไปสูํมรรค  ผล  
นิพพาน  ซึ่งเป็นโลกุตตรมรรค  ดังจะเห็นได๎จากค าตรัสตอบเจ๎าโอฏฐัทธลิจฉวีวํา “มหาลิ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้เป็นโสดาบัน เพราะละสังโยชน์ได๎ 3 อยําง ไมํมีทางตกต่ า มีความแนํนอนที่จะส าเร็จ
สัมโพธิในวันข๎างหน๎า เป็นสกทาคามี เพราะละสังโยชน์ได๎ 3 อยําง บรรเทาราคะโทสะและโมหะให๎เบา
บางได๎ มาสูํโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแหํงทุกข์ ภิกษุไปบังเกิดเป็นโอปปาติกะ เพราะ        
ละสังโยชน์เบื้องต่ าได๎ 5 อยําง ปรินิพพานในภพนั้น ไมํหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก ภิกษุท าให๎แจ๎ง     
เจโตวิมุตติแล ะปัญญาวิมุตติอันไมํมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด๎วยปัญญาอันยิ่งเอง เข๎าถึงอยูํใน
ปัจจุบัน ข๎อปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมเหลํานั้นคืออริยมรรคมีองค์ 8 “12  

แตํอริยมรรคมีองค์  8  ยังน าไปใช๎ปฏิบัติเพื่อผลประโยชน์ทางวัตถุหรืออามิสในทางโลก
ได๎ด๎วยเรียกวํา  โลกียมรรค ดังที่ทํานพุทธทาสภิกขุกลําววํา อริยมรรคมีองค์ 8 นี้ เพ่ือนิพพานโดยตรง 
เราเอามาใช๎เพื่อผลในโลกทางโลก ก็ใช๎ได๎เหมือนกันเทํากัน หลักธรรมในสํวนโลกุตตระ ก็ยังเอามาใช๎
ในเรื่องของโลกียะได๎13  

แตํไมํวําโลกุตตรมรรคหรือโลกียมรรคก็ล๎วนแตํต๎องปฏิบัติลงที่กาย  วาจา  และจิตใจ  
โดยใช๎ปัญญาน า  นั่นคือความเป็นเส๎นทางเดียวอันเป็นเอกของอริยมรรคมีองค์  8  ดังที่            
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได๎กลําวไว๎ วํา  “ด๎วยเหตุที่ต๎องใช๎ปัญญาตั้งแตํเริ่มต๎น     ระบบจ
ริยะคือมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทานี้  จึงมีสัมมาทิฐิ  ได๎แกํความเห็นชอบหรื อเข๎าใจถูกต๎อง  เป็น
องค์ประกอบข๎อแรก”14  

อริยมรรคมีองค์  8  นี้  ก็คือ  อริยสัจ  4 ข๎อสุดท๎ายที่เรียกวํา  มรรค  ซึ่งถือวําเป็นทาง
สายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา  ที่เป็นประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติหรือระบบจริยธรรมทั้งหมด

                                                           

   12 ที.ส.ี(ไทย) 9/373-375/156-157 
13 พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต,์ พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทตถาตา

พับลิเคชัน่ จ ากัด, 2550),  หน๎า 31 
14 พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 733.  
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ในพระพุทธศาสนาและเป็นค าสอนภาคปฏิบัติ  โดยมีทุกข์และสมุทัยเป็นค าสอนภาคปริยัติ สํวนนิโรธ
เป็นภาคปฏิเวธ  สรุปได๎วําอริยสัจ  4  เป็นหลักค าสอนที่มีครบทั้งปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ              
นี่คือความประเสริฐของอริยสัจ  4  ที่มีค าสอนไว๎ครบถ๎วนส าหรับการศึกษาให๎เข๎าใจ  ที่เรียกวํา  
ปริยัติ  แล๎วน าไปปฏิบัติ ด๎วยวิธีปฏิบัติที่ถูกต๎องเรียกวํา  ปฏิบัติ  จนได๎รับผลแหํงการปฏิบัติที่เรียกวํา  
ปฏิเวธ 

อริยมรรคมีองค์  8  เป็นมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะเป็นทางสายกลางที่วางอยูํบนหลักความ
จริงของธรรมชาติที่วํา  สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย  (หลักอิทัปปัจจยตา ) ดังที่  พุทธทาสภิกขุ  
ได๎กลําวไว๎วํา  อิทัปปัจจยตานั่นแหละคือมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งก็คืออริยมรรคมีองค์  8  นั่นเอง            
แตํส าหรับผู๎ที่ฉลาดมาก ทรงแสดงวํา มัชฌิมาปฏิปทา คือ อิทัปปัจจยตา  ปฏิจจสมุปาโท  ที่กลําววํา  
“เมื่อสิ่งนี้ ๆ  เป็นปัจจัย  สิ่งนี้ ๆ  จึงเกิดขึ้น”  ประโยชน์ของการรู๎ อิทัปปัจจยตา  คือ  ใช๎ส าหรับการ
ปฏิบัติชนิดที่ไมํต๎องเป็นทุกข์อีกตํอไป  ความทุกข์และความดับทุกข์มันเป็นกฎเกณฑ์อันเดียวกันคือ   
อิทัปปัจจยตา  ฉะนั้น เราจึงต๎องสร๎างเหตุปัจจัยที่ดีเพื่อผลที่ดี  และวางใจให๎เป็นอิสระคอยดูผลอยําง
รู๎เทําทันโดยไมํต๎องยึดมั่นถือมั่น  นี่คือการเป็นอยูํด๎วยปัญญาของทางสายกลางที่ไมํข๎องแวะท่ีสุดสอง
อยําง  กลําวคือ  ไมํหมกมุํนด๎วยกามสุขในกามทั้งหลาย (กามสุขัลลิกานุโยค )  และ  ไมํประกอบความ
ล าบากเดือดร๎อนแกํตนอันเป็นทุกข์ (อัตตกิลมถานุโยค ) ทางสายกลางนี้มีหลักท่ีแนํนอนคื อมีจุดหมาย
หรือเปูาหมายที่แนํชัดซึ่งผู๎วิจัยเห็นวําจุดหมายหรือเปูาหมาย ในทางโลกียมรรค นั้นคือความถูกต๎องดี
งาม  ความเจริญรุํงเรือง  ประโยชน์  ความสุขและความสงบเย็น  การกระท าที่ตรงไปสูํจุดหมายหรือ
เปูาหมายนั้นก็คือทางสายกลางซึ่งตั้งอยูํบนรากฐานของหลักธรรมอิทัปปัจจยตา15   

มัชฌิมาปฏิปทานี้เป็นสัมมาปฏิปทาและใช๎เป็นหลักความประพฤติปฏิบัติได๎  ทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถ์  ดังมีพุทธพจน์เป็นหลักฐานวํา  “...ภิกษุทั้งหลาย แตํ เราสรรเสริญสัมมาปฏิปทา ของ
คฤหัสถ์หรือบรรพชิต  คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต ผู๎ปฏิบัติชอบ  ยํอมท าญายธรรมที่เป็นกุศลให๎ส าเร็จได๎    
เพราะเหตุแหํงการปฏิบัติชอบ คือ สัมมาทิฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ...”16    

พุทธทาสภิกขุ  ได๎กลําวไว๎ในหนังสือเรื่องโพธิปักขิยธรรมประยุกต์  สรุปใจความส าคัญได๎
วํา  หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว๎เพ่ือประโยชน์ในทางธรรมนั้น  น ามาใช๎ในการท างานทางโล กได๎
เหมือนกันเทํากัน  ไมํใชํเฉพาะไปพระนิพพานเทํานั้น  แม๎เป็นหลักธรรมในสํวนโลกุตตระก็ยังเอามาใช๎
ในเรื่องของโลกียะได๎ถ๎าเป็นประโยชน์และไมํเกิดโทษ  เชํน  ถ๎าชาวนามีสัมมาทิฐิ  มีการประพฤติธรรม
ในการท านา  ก็จะร่ ารวยด๎านวัตถุด๎วยข๎าวเปลือก  และร่ ารวยทางจิตใจ  ด๎วยมรรค ผล และนิพพาน
ด๎วย  แล๎วก็ไมํมีปัญหาอะไร  เพราะอยูํเหนือความทุกข์ได๎เพราะรู๎ธรรมะเพียงพอ17 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได๎กลําวไว๎วํา  หลักมัชฌิมาปฏิปทาใช๎ได๎กับกิจการ
และกิจกรรมทุกอยํางของมนุษย์ที่เป็นประเภทวิธีการ  เชํน  ระบบแบบแผน  หน๎าที่การงานตําง  ๆ  
ยํอมมีความมํุงหมายเพ่ือแก๎ปัญหา  ก าจัดทุกข์  ชํวยให๎มนุษย์บรรลุความดีงามท่ีสูงขึ้นไป  การกระท า
ที่ถูกต๎องจะต๎องกระท าด๎วยความเข๎าใจในจุดมุํงหมายของมันโดยมีสัมมาทิฐิหรือปัญญาเป็นเครื่องชี้น า  
                                                           

15พุทธทาสภิกข,ุ อิทัปปัจจยตา,  พิมพ์ครั้งท่ี  2, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตาพับลิเคชั่น  จ ากัด
, 2549), หน๎า  133. 

16ส .ม. (ไทย) 19/24/25-26 
17พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์,  หน๎า 221, 376. 
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จึงจะนับวําเป็นการด าเนินตามแนวทางของมัชฌิมาปฏิปทาและใช๎ปฏิบัติไ ด๎ส าหรับคนทุ กประเภท  
ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั้งพระสงฆ์และชาวบ๎านทั่วหน๎ากัน18 

มัชฌิมาปฏิปทานี้ไมํได๎แยกออกจากสังคม  แตํกลับยอมรับความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์
ในฐานะสภาพแวดล๎อมทางสังคมวําเป็นปัจจัยส าคัญอยํางยิ่งที่จะชักน าและสํงเสริมให๎เกิดมี            
การประพฤตปิฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ดังมีพุทธพจน์เป็นหลักฐานวํา  “...ความเป็นผู๎มีมิตรดี  
มีสหายดี  มีเพ่ือนดี   เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว  อานนท์  ภิกษุ ผู๎มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี   
พึงหวังข๎อนี้ไดว๎ํา จักเจริญอริยมรรคมีองค์ 8  ท าอริยมรรคมีองค์ 8 ให๎มาก”19  

นอกจากนั้น การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ยังต๎องอาศัยปัจจัยภายในตัวเองคือ 
โยนิโสมนสิการ (ความรู๎จักคิดพิจารณาใครํครวญ )  เป็นปัจจัยชี้ขาดในการพัฒนาตนเอง  โดยมีปัจจัย
ทางสังคมคือกัลยาณมิตรเป็นเครื่องจุดชนวนความรู๎จักคิดและคอยประคับประคองความรู๎จักคิดนั้นไว๎  
ดังมีพุทธพจน์เป็นหลักฐานวํา  “...ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผู๎ถึงพร๎อมด๎วยโยนิโสมนสิการ   พึงหวังข๎อนี้ได๎  
วํา จักเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ท าอริยมรรคมีองค์ 8 ให๎มาก...”20    

พุทธพจน์ทั้ง  2  เรื่องดังกลําวมาแสดงให๎เห็นวํา  ทั้งความมีกัลยาณมิ ตรและ          
โยนิโสมนสิการ  ตํางก็เป็นเหตุปัจจัยให๎ มีการประพฤติปฏิบัติและการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องดีงามได๎  
และตํางก็ชํวยหนุนและเสริมซึ่งกันและกัน  สํงผลให๎การก๎าวเดินไปบนเส๎นทาง ของอริยมรรคมีองค์  8  
เกิดสัมฤทธิผลได๎สูงสุด   

อริยมรรคมีองค์ 8 ระดับโลกียมรรคซึ่งประกอบด๎วยทางอันประเสริฐ 8 ประการ ได๎แกํ 
สัมมาทิ ฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวา ยามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ มีความเหมาะสมส าหรับแก๎ปัญหาพฤติกรรมที่ไมํถูกต๎องของข๎าราชการ เพ่ือให๎ข๎าราชการ
เป็นกัลยาณชนหรืออารยชน  และมีคุณธรรมจริยธรรมตามประมวลจริยธรรมข๎าราชการพลเรือน  
สามารถปฏิบัติราชการ ด๎วยวิธีปฏิบัติราชการที่ถูกต๎อง เพื่อให๎งานราชการ เกิดผลสัมฤทธิ์ได๎ตาม
วัตถุประสงค์หรือเปูาหมายที่ก าหนดไว๎  ทํานพุทธทาสภิกขุกลําวไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์  
วํา  ควรประยุกต์ใช๎หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ส าหรับคฤหัสถ์ให๎มากเป็นพิเศษเพราะปัญหาตําง ๆ      
มันอยูํในฝุายคฤหัสถ์  ทั้งปัญหาสํวนบุคคล  ปัญหาสังคม  ปัญหาของประเทศชาติ  เกิดจากพลเมือง
แตํละคนไมํตั้งอยูํในธรรมะท่ีถูกต๎องหรือเพียงพอ21 

ทํานพุทธทาสภิกขุได๎กลําวไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์  สรุปใจความส าคัญได๎
วํา  อริยมรรคมีองค์ 8 นี้แหละน าไปใช๎ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของแตํละคนได๎  หรือจะน าไปใช๎ปฏิบัติ
เพ่ือความอยูํรอดของประเทศไทยเราก็ยํอมได๎  ไมํพ๎นไปจ ากการเดินตามอริยมรรคมีองค์ 8              
ที่พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสไว๎22  

สรุปได๎วํา  อริยมรรคมีองค์  8  มีความส าคัญเพราะ  เป็นประมวลหลักความประพฤติ
ปฏิบัติหรือระบบจริยธรรมในพุทธศาสนา  เป็นค าสอนภาคปฏิบัติที่ตั้งอยูํบนหลักความจริงของ

                                                           
18พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 584-585.    
19ส .ม. (ไทย) 19 / 2 / 3.   
20ส .ม. (ไทย) 19 / 83 / 54-55.   
21พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 371. 
22เรื่องเดียวกัน, หน๎า 357. 
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ธรรมชาติที่วํา  สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยซึ่งเรียกวํา  หลักอิทัปปัจจยตา  อันเป็นทางสายกลาง
ที่ไมํเอียงสุดไปทางวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม  และไมํเอียงสุดไปทางจิตนิยมจนไมํสนใจสุขภาพรํางกาย  
และสภาพแวดล๎อมทางวัตถุ  เป็นหลักปฏิบัติด๎วยความรู๎และความเข๎าใจความเป็นจริงทั้งทางวัตถุ  
และทางจิตใจ  โดยมีเปูาหมายหรือจุดหมายที่ชัดเจนเหมาะสมแกํเหตุปัจจัย  และพอเหมาะพอดีที่จะ
ให๎ได๎ผลตามเปูาหมายหรือจุดหมาย นั้น  เปูาหมายหรือจุดหมายของ โลกียมรรคคือ  ควา มถูกต๎องดี
งาม  ความเจริญรุํงเรือง  ประโยชน์  ความสุข  ความม่ันคง  ความสงบเรียบร๎อย  และความสงบเย็น  
เป็นหลักปฏิบัติที่ใช๎ได๎กับข๎าราชการซึ่งเป็นคฤหัสถ์  ในการแก๎ไขปัญหาของการปฏิบัติราชการซึ่งเป็น
งานทางโลก โดยให๎ความส าคัญปัจจัยภายในตัว ข๎าราชการคือปัญญาหรือโยนิโสมนสิการ  และปัจจัย
ภายนอกที่เป็นสภาพแวดล๎อมทางสังคมหรือกัลยาณมิตร  ส าหรับอริยมรรค ระดับโลกุตตรมรรค      
ทํานพุทธทาสภิกขุ กลําววําสามารถน ามาประยุกต์ใช๎ในทางโลกได๎ด๎วย 

   
2.3   องค์ประกอบของหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

 
อริยมรรคมีองค์  8 ใช๎เป็นหลักประพฤติปฏิบัติของคฤหัสถ์ในทางโลก  เรียกวํา        

โลกียมรรค   ซึ่งมีเปูาหมายคือ  ความถูกต๎องดีงาม  ความเจริญรุํงเรือง  ประโยชน์  ความสุข       
ความมั่นคง  ความสงบเรียบร๎อย  และความสงบเย็น  ยํอมน ามาใช๎ในการ แก๎ปัญหาของการ ปฏิบัติ
ราชการได๎ตามท่ีทํานพุทธทาสภิกขุ และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎ให๎การรับรองไว๎   โดยมี
องค์ประกอบ 8 ประการ แบํงได๎เป็น 3 หมวด ดังตํอไปนี้ 

2.3.1  หมวดปัญญา 
ค าวํา  “ปัญญา”  พระพรหมคุณาภรณ์ 23 (ป.อ.ปยุตฺโต )  ให๎ความหมายวํา  ความรู๎ทั่ว  

ปรีชาหยั่งรู๎เหตุผล ความรู๎เข๎าใจชัดเจน  ความรู๎เข๎าใจหยั่งแยกได๎ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์
มิใชํประโยชน์  และรู๎ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ด าเนินการ ท าให๎บรรลุผล ลํวงพ๎นปัญหา ความรอบ
รู๎ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง 

หมวดปัญญา  ประกอบด๎วย  สัมมาทิฐิ  และ  สัมมาสังกัปปะ  ดังนี้ 
1) สัมมาทิฐิ   

(1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 
   สัมมาทิ ฐิ หมายถึง ความรู๎ในทุกข์ (ความทุกข์ ) ความรู๎ในทุกข์
สมุทัย  (เหตุเกิดแหํงทุกข์ ) ความรู๎ในนิโรธ (ความดับทุกข์ ) ความรู๎ในทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา           
(ข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับทุกข์ )24  สรุปได๎วําหมายถึงการเห็นอริยสัจ 4 นั่นเอง แตํการน าไปใช๎อยําง
ประยุกต์ควรแปลให๎เข๎ากับบริบททางโลกียะวํา ความรู๎ปัญหา ความรู๎สาเหตุของปัญหา การแก๎ปัญหา
ได๎ และวิธีปฏิบัติในการแก๎ปัญหา ทั้งนี้เพราะปัญหาตํางๆก็คือความทุกข์ 

                                                           
23พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า 231.    

   24อภ.ิวิ.(ไทย) 35/205/171   
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        พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎วํา สัมมาทิฐิ มี 2 อยําง คือ สัมมาทิฐิที่ยังมี    
อาสวะ เป็นสํวนแหํงบุ ญ ให๎ผลคืออุปธิ อยํางหนึ่ง และ สัมมาทิฐิอันเป็นอริยะ ที่ไมํมีอาสวะ          
เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แหํงมรรค อีกอยํางหนึ่ง ส าหรับสัมมาทิฐิที่ยังมีอาสวะ เป็นสํวนแหํงบุญ ให๎ผล
เป็นอุปธินั้น คือ ความเห็นวํา ทานที่ให๎แล๎วมีผล ยัญที่บูชาแล๎วมีผล การเซํนสรวงที่เซํนสรวงแล๎วมีผล 
ผลวิบากแหํงกรรมที่ท าดีและท าชั่วมี โลกนี้มี โลกหน๎ามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะ
มีสมณพราหมณ์ผู๎ประพฤติปฏิบัติชอบท าให๎แจ๎งโลกนี้ และโลกหน๎าด๎วยปัญญาอันยิ่งเองแล๎วสอนผู๎อื่น
ให๎รู๎แจ๎งก็มีอยูํในโลก25 

   บรรดาองค์ 7 นั้น สัมมาทิฐิเป็นหัวหน๎า คือ รู๎ชัดมิจฉาสังกัปปะ    
วําเป็น มิจฉาสังกัปปะ รู๎ชัดสัมมาสังกัปปะวํา เป็นสัมมาสังกัปปะ รู๎ชัดมิจฉาวาจาวํา เป็นมิจฉาวาจา  
รู๎ชัดสัมมาวาจาวํา เป็นสัมมาวาจา รู๎ชัดมิจฉากัมมันตะวํา เป็นมิจฉากัมมันตะ รู๎ชัดสัมมากัมมันตะวํา 
เป็นสัมมากัมมันตะ รู๎ชัดมิจฉาอาชีวะวํา เป็นมิจฉาอาชีวะ รู๎ชัดสัมมาอาชีวะวํา เป็นสัมมาอาชีวะ26 

   บรรดาองค์ 7 นั้น สัมมาทิฐิเป็นหัวหน๎า คือ ผู๎มีสัมมาทิฐิ       
สัมมาสังกัปปะก็มีพอเหมาะ ผู๎มีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาก็มีพอเหมาะ ผู๎มีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะก็มีพอเหมาะ ผู๎มีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะก็มีพอเหมาะ ผู๎มีสัมม าอาชีวะ 
สัมมาวายามะก็มีพอเหมาะ ผู๎มีสัมมาวายามะ สัมมาสติก็มีพอเหมาะ ผู๎มีสัมมาสติ สัมมาสมาธิก็มี
พอเหมาะ27 

   บรรดาองค์ 7 นั้น สัมมาทิฐิเป็นหัวหน๎า คือ สัมมาทิฐิยํอมท าลาย
มิจฉาทิฐิได๎ และบาปอกุศลธรรมเป็นอเนกอันมีมิจฉาทิฐิเป็นปัจจัย ก็เป็นอันถูกสัมมาทิฐินั้นท า ลาย
แล๎ว กุศลธรรมเป็นอเนกอันมีสัมมาทิฐิเป็นปัจจัย ยํอมถึงความเจริญเต็มที่ สัมมาสังกัปปะยํอมท าลาย
มิจฉาสังกัปปะได๎ สัมมาวาจายํอมท าลายมิจฉาวาจาได๎ สัมมากัมมันตะยํอมท าลายมิจฉากัมมันตะได๎ 
สัมมาอาชีวะยํอมท าลายมิจฉาอาชีวะได๎ สัมมาวายามะยํอมท าลายมิจฉาวายามะได๎ สัมม าสติยํอม
ท าลายมิจฉาสติได๎ สัมมาสมาธิยํอมท าลายมิจฉาสมาธิได๎28  

(2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ   
 ค าวํา  ทิฐิ  หรือ  ทิฏฐิ  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ. 2554  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม            
พระชนมพรรษา  7  รอบ  5  ธันวาคม  2554  แปลวํา  ความเห็น  ความอวดดื้อถือดี  ส าหรับใน

                                                           

       25ม.อุ.(ไทย) 14/136/175-176   
       26ม.อุ.(ไทย) 14/137-140/176-179  
       27ม.อุ.(ไทย) 14/141/180-181  
       28ม.อุ.(ไทย) 14/142/181  
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บริบทของความหมายวําสัมมาทิฐิ  ควรจะแปลวํา  ความเห็น  เพราะความอวดดื้อถือดีนั้นมี
ความหมายในทางมิจฉา (แปลวํา ผิด)  มากกวํา  สัมมา  (แปลวํา  ชอบ  ดี )  ฉะนั้น พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ. 2554  เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เนื่องในโอกาส      
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  7  รอบ  5  ธันวาคม  2554  จึงแปล  สัมมาทิฐิ  วํา 
ความเห็นชอบตามท านองคลองธรรม  เชํน  เห็นวํา  ท าดีได๎ดี  ท าชั่วได๎ชั่ว    

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศั พท์ ของพระพรหมคุณาภรณ์         
(ป.อ. ปยุตฺโต)29  แปล สัมมาทิฐิ วํา ปัญญาอันเห็นชอบคือ  เห็นอริยสัจ 4 เห็นชอบตามท านองคลอง
ธรรม  ท าดีมีผลดี  ท าชั่วมีผลชั่ว  มารดาบิดามีคุณงามความดีควรแกํฐานะ  ที่เรียกวํามารดาบิดา  
เห็นถูกต๎องตามท่ีเป็นจริงวํา ขันธ์ 5 ไมํเที่ยง เป็นต๎น และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)30  ได๎ให๎
ความหมายของสัมมาทิฐิในแนวโลกียะวํา เห็นถูกต๎องตามคลองธรรม  

พุทธทาสภิกขุ  ให๎ค าอธิบายวํา  ความเ ห็นชอบนี้ต๎องเป็นความเห็นอัน แจํมแจ๎ง
และเห็นถูกต๎อง  เป็นความเข๎าใจที่แท๎จริงและถูกต๎อง  รวมถึงความเชื่อที่ถูกต๎องตามท่ีเห็นและตามท่ี
เข๎าใจ  ความยึดถือเป็นหลักอยํางแนํนแฟูนที่ถูกต๎อง31   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)32  ให๎ความหมายของ ทิฐิ  หรือ  ทิฏฐิ   วํา
ความเห็น  ซึ่งหมายความรวมถึง  ความเชื่อถือ  ลัทธิ  ทฤษฎี  ความเข๎าใจตามนัยเหตุผล  ข๎อที่เ ข๎า
กับความเข๎าใจของตน  หลักการที่เห็นสม  ข๎อที่ถูกใจ  ข๎อที่เชิดชูเอาไว๎  ความใฝุนิยมหรือที่ปัจจุบัน
เรียกวํา  คํานิยม  รวมไปถึงอุดมการณ์  แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิตที่เรียกกันวํา  โลกทัศน์
และชีวทัศน์ตําง ๆ  ตลอดจนทัศนคติพ้ืนฐานที่สืบเนื่องจากความเห็น  ควา มเข๎าใจ  และความใฝุนิยม
เหลํานั้น  ทิฐิคือความเห็นความเข๎าใจ  ความใฝุนิยมยึดถือตําง ๆ  นั้น  มีอิทธิพลครอบง าและมี
บทบาทในการก าหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษย์เป็นอันมาก  ในกรรมบถจึงจัดทิฐิเข๎าเป็น
มโนกรรม 33  ซึ่งเป็นกรรมที่ส าคัญมีผลร๎ายแรงที่สุดยิ่งกวํากายกรรมและ วจีกรรม  เพราะเป็น         
ตัวบันดาลกายกรรม  และวจีกรรมอยูํเบื้องหลังอักชั้นหนึ่ง  ทิฐิมี  2  ประเภท  คือ  สัมมาทิฐิ  เป็น
ความเห็นที่ถูกต๎อง  และ  มิจฉาทิฐิ  เป็นความเห็นที่ผิด 

(3) ระดับของสัมมาทิฐิ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต )34  แบํงสัมมาทิฐิเป็น  2 ระดับ  คือ  

ความเห็นความเข๎าใจเกี่ยวกับคุณคําวํา  ดี  ไมํดี  ควรจะเป็น  ไมํควรจะเป็น  ซึ่งเรียกวํา             
โลกียสัมมาทิฐิ  อยํางหนึ่ง  กับ  ความเห็นความเข๎าใจเกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติแท๎ ๆ  วําคือ
อะไร  เป็นอยํางไร  เพราะเหตุไร  ซึ่งเรียกวํา  โลกุตตรสัมมาทิฐิ  อีกอยํางหนึ่ง  

โลกียสัมมาทิฐิ  เป็นความเห็นชอบระดับโลกีย์คือยังเนื่องอยูํกับโลก  ขึ้นอยูํกับ
โลก  ได๎แกํ  ความเห็น  ความเชื่อ  ความเข๎าใจ  เกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกต๎องตามหลักแหํงความดี  

                                                           
29พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , หน๎า 435. 
30เรื่องเดียวกัน, หน๎า 613.  
31พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 360-361. 
32พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 735-736.  
33เรื่องเดียวกัน, หน๎า 736.  
34เรื่องเดียวกัน, หน๎า 737-739.  
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เป็นไปตามคลองธรรมหรือสอดคล๎องกับศีลธรรม  เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับคุณ คํา  เชํน  ดี  ชั่ว  ถูก  ผิด  
อะไรดีกวํา  อะไรเลวกวํา  ควรจะเป็น  ไมํควรจะเป็น  นําจะเป็น  ไมํนําจะเป็น  เป็นต๎น  สัมมาทิฐิ
ประเภทนี้มีลักษณะเป็นหลักการ  กฎเกณฑ์  มาตรฐาน  ความเชื่อถือชนิดที่มนุษย์ปรุงแตํงสร๎างสรรค์
หรือบัญญัติวางขึ้นตํางหากจากกฎธรรมดาของธร รมชาติอีกชั้นหนึ่ง  มีลักษณะเป็นโลกียะ  คือ         
มีรายละเอียด  ข๎อปลีกยํอย  ผิดแผกแตกตํางกันออกไปตามกาลเทศะ  เปลี่ยนแปลงได๎ตามอิทธิพล
ของสภาพแวดล๎อมและความเป็นไปของสังคม   

ความเป็นสัมมาทิฐิของโลกียสัมมาทิฐิ  คือความสอดคล๎องกับหลักกรรมหรือกฎ
แหํงกรรม  เพราะ หลักกรรมเป็นกฎธรรมดาหรือหลักความจริงที่รองรับความเป็นไปแหํงพฤติกรรม
ทั้งหมดของมนุษย์  ดังนั้นโลกียสัมมาทิฐิจึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยูํ  หรือสอดคล๎องกับความจริงของ
ธรรมชาติ  ด๎วยเหตุนี้โลกียสัมมาทิฐิจึงได๎แกํ  กัมมัสกตญาณ 35  คือรู๎วําตนมีกรรมเป็นของตน  หรือรู๎
วําชีวิตเป็นไปตามกฎแหํงกรรม  หรือรู๎วําพฤติกรรมและผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย์  
เป็นไปตามกฎธรรมดาของความสัมพันธ์สืบทอดแหํงเหตุปัจจัย  (หลักอิทัปปัจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท)   

โลกียสัมมาทิฐิสะท๎อนให๎เห็นคํานิยมพ้ืนฐานของมนุษย์  เชํน  ความรับผิดชอบ
ตํอการกระท าของตน  ความใฝุผลส าเร็จที่เกิดจากการกระท าหรือความเพียรพยายาม  ความสามารถ
และสติปัญญาของตนเอง  ความรู๎จักพ่ึงตนเอง  และการชํวยเหลือกันด๎วยเรี่ยวแรงก าลังและ
สติปัญญาของมนุษย์  เป็นต๎น  ความรู๎เกี่ยวกับกรรมในระดับนี้เป็นเพียงความเชื่อท่ีสอดคล๎องกับ     
กฎแหํงกรรม  หรือรู๎วํามนุษย์จะต๎องเป็นไปตามกฎแหํงกรรมเทํานั้น   เป็นความรู๎ความเข๎าใจที่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์สุขแกํชีวิตและสังคม  และท าให๎ก๎าวไปในองค์มรรคได๎  มิใชํการรู๎เข๎าใจตัวกฎหรือหยั่งรู๎
ถึงความเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้นโดยตรงซึ่งจัดเป็นโลกุตตรสัมมาทิฐิ  โดยเหตุ ที่โลกียสัมมาทิฐิ เป็น
ความรู๎ความเข๎าใจที่สอดคล๎องกับความเป็นจริงตามธรรมชาติ โลกียสัมมาทิฐิจึงอาจเชื่อมตํอให๎ก๎าวไป
ถึงโลกุตตรสัมมาทิฐิได๎ด๎วย 

2) สัมมาสังกัปปะ 
(1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 

   สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริในการออกจากกาม ความด าริ
ในการไมํพยาบาท ความด าริในการไมํเบียดเบียน36 
           (2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ 
   ทํานพุทธทาสภิกข ุ ให๎ค าอธิบายไว๎วํา  ความด าริก็คือความหวัง  
ความต๎องการ  ความด าริไปตามความต๎องการอันถูกต๎องคือเป็นไปเพ่ือประโยชน์ตนและผู๎อื่น 37   
   พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป .อ . ปยุตฺโต ) ให๎ ค าอธิบายวํา          
สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบหรือความนึกคิดในทางท่ีถูกต๎อง มี 3 อยําง38  ได๎แกํ 

                                                           
35เรื่องเดียวกัน, หน๎า 738. 

   36อภ.ิวิ.(ไทย) 35/205/171  
37พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 363. 

   38พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ หน๎า 749-751  
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(1) เนกขัมมสังกัปป์  คือ  ความด าริทีป่ลอดจากโลภะ ความนึกคิดที่ปลอดโปรํง
จากกาม ไมํหมกมุํนพัวพันติดข๎องในสิ่งสนองความอยากตํางๆ ความคิดที่ปราศจากความเห็นแกํตัว 
ความคิดเสียสละ ความคิดที่เป็นคุณเป็นกุศลทุกอยําง จัดเป็นความคิดที่ปราศจากราคะหรือโลภะ 

(2) อพยาบาทสังกัปป์   คือ  ความด าริ ที่ไมํมีความเคียดแค๎น ชิงชัง ขัดเคือง 
หรือเพํงมองในแงํร๎ายตํางๆ โดยเฉพาะมุํงเอาธรรมที่ตรงข๎ามคือ เมตตา ซึ่งหมายถึงความปรารถนาดี 
ความมีไมตรี ต๎องการให๎ผู๎อ่ืนมีความสุข จัดเป็นความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะ 

(3) อวิหิงสาสังกัปป์  คือ  ความด าริในอันไมํเบียดเบียน การคิดร๎าย หรือท าลาย 
โดยเฉพาะมุํงเอาธรรมที่ตรงข๎ามคือกรุณา  ซึ่งหมายถึงการคิดชํวยเหลือผู๎อื่นให๎พ๎นจากความทุกข์  
จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะเชํนเดียวกัน 

 สัมมาสังกัปปะมี 2 ระดับคือ ระดับโลกียะ เป็นสัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ 
จัดเป็นฝุายบุญ อ านวยวิบากแกํขันธ์ อยํางหนึ่ง และ ระดับโลกุตตระ เป็นสัมมาสังกัปปะที่เป็นอริยะ 
ไมํมีอาสวะ เป็นองค์มรรค อีกอยํางหนึ่ง 

 สรุปได๎วํา  อริยมรรคมีองค์ 8 ในหมวดปัญญานี้  ประกอบด๎วย โลกียสัมมาทิฐิ
และโลกียสัมมาสังกัปปะ  โดยโลกียสัมมาทิฐิเป็นปัญญาความเห็นชอบตามท านองคลองธรรม อันเป็น
ความเข๎าใจหรือความเชื่อหรือความยึดถือที่ถูกต๎องอยํางแนํนแฟูนและมั่นคง  ในเรื่องเกี่ยวกับคุณคํา  
เชํน  ดีชั่ว  ถูกผิด  ควรไมํควร  เป็นต๎น  ในรูปแบบของหลักการ  กฎเกณฑ์  มาตรฐาน  ที่มนุษย์ปรุง
แตํงสร๎างสรรค์เกี่ยวกับโลก และชีวิตที่สอดคล๎องกับความจริงตามธรรมชาติหรือคลองธรรม 

 โลกียสัมมาทิฐิ เป็นรากฐานบํอเกิดของโลกียสัมมาสังกัปปะซ่ึงเป็นความคิด
ชอบ  กลําวคือ  ไมํคิดเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน  ไมํคิดในทางท่ีเป็นความเศร๎าหมองขุํนมัวแกํจิตใจ
ของตนเอง  ไมํคิดเห็นแกํตัว  ไมํคิดเคียดแค๎นชิงชังมุํงร๎ายท าลาย  แตํคิดสร๎างสรรค์ประโยชน์สุข  
เสียสละ  มีไมตรี  ชํวยเหลือเกื้อกูล  คิดเพ่ือประโยชน์ตนเองและผู๎อื่นด๎วยความบริสุทธิ์ใจ  อิงสัจจะ  
อิงธรรมะ 

2.3.2  หมวดศีล 
ค าวํา  “ศีล”  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)39 แปลวํา  ความประพฤติดีทางกาย

และวาจา  การรักษากายและวาจาให๎เรียบร๎อย  ข๎อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให๎ตั้งอยูํใน
ความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ  ข๎อปฏิบัติในการฝึกหัด
กายวาจาให๎ดียิ่งขึ้น  ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ  ศีลในหมวดนี้มี  3  ประการ  ดังตํอไปนี้ 

1) สัมมาวาจา   
(1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 

   สัมมาวาจา หมายถึง เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการพูดเท็จ เจตนา
เป็นเหตุงดเว๎นจากการพูดสํอเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว๎น
จากการพูดเพ๎อเจ๎อ40 

                                                           
39พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า 391.  

   40อภ.ิวิ.(ไทย) 35/205/172  
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 (2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ 
         พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต )  ให๎ความหมายสัมมาวาจาวํา  หมายถึง       
การพูดที่ประกอบด๎วยเจตนาซึ่งปราศจากความทุจริตหรือความคิดเบียดเบียน และหมายความรวมถึง
ความสุจริตที่เป็นคูํกันด๎วย ได๎แกํ 41 
  (1) เว๎นการพูดเท็จ และ พูดค าจริง 
  (2) เว๎นการพูดสํอเสียด และ พูดค าสมานสามัคคี  

 (3) เว๎นการพูดค าหยาบ และ  พูดค าอํอนหวานสุภาพ 
 (4) เว๎นการพูดเพ๎อเจ๎อ และ พูดค ามีประโยชน์  

 พุทธทาสภิกขุ   ให๎ค าอธิบายไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์ 42 วํา  
สัมมาวาจาเป็นการพูดที่ดี  ค าพูดดี  ส าเนียงพูดดี  โวหารพูดดี  และวิธีการพูดดี  ส าเร็จประโยชน์ 

2) สัมมากัมมันตะ  
 (1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 

          หมายถึง เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการฆําสัตว์ เจตนาเป็นเหตุยกเว๎น
จากการลักทรัพย์ เจตนาเป็นเหตุงดเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม43  

  (2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ  
         พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)  ให๎ความหมายสัมมากัมมันตะ วํา หมายถึง  
การกระท าที่ประกอบด๎วยเจตนาซึ่งปราศจากความทุจริตหรือความคิดเบียดเบียน และหมายความ
รวมถึงความสุจริตที่เป็นคูํกันด๎วย  ได๎แกํ 44 

 (1) เว๎นการท าลายชีวิต  รวมถึง การกระท าที่ชํวยเหลือเกื้อกูล 
 (2) เว๎นการเอาของที่เขามิได๎ให๎  รวมถึง การประกอบสัมมาอาชีวะ 
 (3) เว๎นความประพฤติผิดในกาม  รวมถึง สทารสันโดษ 

  พุทธทาสภิกขุ   ให๎ค าอธิบายไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์ 45  วํา    
การงานนี้  มีความหมายครอบคลุมถึง  การงานประจ าวัน  เชํน  กิน  นอน  เดิน  นั่ง  การประพฤติ
ปฏิบัติตํอกัน  การกระท าโดยเจตนาอยํางใดอยํางหนึ่ง 

 
 
 

                                                           

       41พระพรหมคุณาภรณ(์ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 768-769.   
    42พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 364. 

       43อภ.ิวิ.(ไทย)/35/205/172  
       44พระพรหมคุณาภรณ(์ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 769.    

    45พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 364. 
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3) สัมมาอาชีวะ   
 (1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 

  สัมมาอาชีวะ หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะแล๎วเลี้ยงชีพด๎วยสัมมาอาชีวะ46  
  (2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ 

          พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)47  ให๎ความหมายสัมมาอาชีวะวํา หมายถึง  
การเลี้ยงชีพชอบ  ได๎แกํ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด๎วยสัมมาชีพ มีความหมายครอบคลุมถึง ความ
ขยันหมั่นเพียรใน การประกอบอาชีพที่สุจริต  เชํน  ท างาน ไมํให๎คั่งค๎างอากูล   เว๎นจากการประกอบ
อาชีพหาเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด  เชํน  โกง  หลอกลวง  สอพลอ  บีบบังคับขูํเข็ญ  และเว๎นจากการ  
ค๎าขาย  5  ประการ  ดังตํอไปนี้ 

  (1) ค๎ามนุษย์ 
  (2) ค๎าสัตว์มีชีวิตให๎เขาเอาไปฆํา 
  (3) ค๎าอาวุธ 
  (4) ค๎ายาพิษ 
  (5) ค๎าน้ าเมาและยาเสพติด 

   พุทธทาสภิกขุ   กลําวไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์ 48  วํา  
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การด ารงชีวิตชอบหรือถูกต๎อง  กลําวคือมีความหมายครอบคลุมถึงการท ามา
หาเลี้ยงชีพ  การเป็นอยูํบนสิ่งที่หามาได๎  การเป็นอยูํอยํางถูกต๎องทั่ว ๆ  ไป  แม๎ท่ีเกี่ยวกับสังคมด๎วย                
การด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางถูกต๎องนั้นมีความหมายกว๎างกวําการท ามาหาเลี้ยงชีวิต 

  สรุปได๎วํา อริยมรรคมีองค์ 8 ในหมวดศีล ประกอบด๎วย  สัมมาวาจา  ซึ่งเป็นค าพูด
หรือการแสดงออกทางวาจาที่สุจริตถูกต๎องดีงามทั้งถ๎อยค า ส าเนียง  โวหาร และวิธีการ ตลอดจนเว๎น
จากวจีทุจริต คือ การพูดค าเท็จ ค าหยาบ ค าสํอเสียด ค าเพ๎อเจ๎อเหลวไห ลไร๎สาระ สัมมากัมมันตะซึ่ง
เป็นการกระท าท่ีสุจริตดีงาม  สร๎างสรรค์  ชํวยเหลือเกื้อกูล  สร๎างความสัมพันธ์ที่ดีงามตํอกัน  รวมถึง
การงานประจ าวัน  เชํน  กิน  นอน  เดิน  ยืน  นั่ง  การประพฤติปฏิบัติตํอกัน  การกระท าโดยเจตนา
อยํางใดอยํางหนึ่ง  เว๎นจากการท าร๎ายรํางกาย หรือท าลายชีวิต  การลักหรือท าลายทรัพย์สินของผู๎อื่น  
การประพฤติผิดในกาม  หรือการลํวงละเมิดสิทธิในคูํครองหรือของรักของหวงของผู๎อื่น  สัมมาอาชีวะ
ซึ่งเป็นการประกอบอาชีพที่สุจริตและเว๎นจากการประกอบอาชีพที่ทุจริต  เชํน  โกง  หลอกลวง      
บีบบังคับขูํเข็ญ  และเว๎นจากการค๎าขายในทางท่ีผิด  5  ประการ  คือ  ค๎ามนุษย์  ค๎าสัตว์มีชีวิตให๎เขา
เอาไปฆํา ค๎าอาวุธ ค๎ายาพิษ ค๎าน้ าเมาและยาเสพติด รวมถึงการด ารงชีพได๎อยํางถูกต๎อง การบริโภคใช๎
สอยสิ่งที่หามาได๎จากการประกอบอาชีพที่สุจริต 

 
 
 

                                                           

       46อภ.ิวิ.(ไทย) 35/205/172  
       47พระพรหมคุณาภรณ(์ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 769,780  

    48พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 365. 
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2.3.3  หมวดสมาธิ 
ค าวํา  “สมาธิ”  พจนานุกรมพุ ทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ ของพระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต )49  แปลวํา  ความมีใจตั้งมั่น  ความตั้งมั่นแหํงจิต  การท าให๎ใจสงบแนํวแนํ ไมํฟูุงซําน  
ภาวะที่จิตตั้งเรียบแนํวอยูํในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว สมาธิในหมวดนี้มี  3  ประการ  ดังตํอไปนี้ 

1) สัมมาวายามะ   
    (1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 
 หมายถึง การสร๎างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุํงมั่นเพ่ือ

ปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดมิให๎เกิดขึ้น ฯลฯ เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล๎ว ฯลฯ เพื่อท า
บาปอกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดขึ้นมิให๎เกิดข้ึน ฯลฯ สร๎างฉันทะ พย ายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุํงม่ันเพื่อความด ารงอยูํ ไมํเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แหํงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล๎ว50 

    (2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ  
 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)51 ให๎ความหมายสัมมาวายามะ วํา หมายถงึ  

ความเพียร  4  ประการ  ได๎แกํ 
 (1) สังวรปธาน  คือ  เพียรปูองกัน หรือเพียรระวังอกุศลที่ยังไมํเกิด  
 (2) ปหานปธาน  คือ  เพียรละ หรือเพียรก าจัดอกุศลที่เกิดข้ึนแล๎ว  
 (3) ภาวนาปธาน  คือ  เพียรเจริญ หรือเพียรสร๎างกุศลที่ยังไมํเกิด   
 (4) อนุรักขนาปธาน  คือ  เพียร อนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและสํงเสริม กุศลที่
 เกิดขึ้นแล๎ว ให๎เพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนเพียบพร๎อมไพบูลย์ 

 พุทธทาสภิกขุ  ให๎ค าอธิบายไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์ 52  วําความ
เพียรนี้รวมถึง  ความบากบั่น  ความกล๎าหาญ  ความอดทน 

2) สัมมาสติ   
     (1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 
 สัมมาสติ หมายถึง การมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นกายใน

กายอยูํ  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๎ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูํ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยูํ ฯลฯ เป็นผู๎มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูํ พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได๎53 

     (2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต )54 ให๎ค วามหมายสัมมาสติวํา หมายถึง  

ความระลกึรู๎อยูํกับกายและใจ 4  ประการ ได๎แกํ 

                                                           
49พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า 401. 

   50อภ.ิวิ.(ไทย) 35/205/172  
   51พระพรหมคุณาภรณ(์ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 799.  

52พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 366. 
   53 อภ.ิวิ.(ไทย) 35/205/172. 
   54พระพรหมคุณาภรณ(์ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 804,811-813  
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  (1) กายานุปัสสนา  คือ  การพิจารณากาย  การตามดูรู๎ทันกาย  เป็นการฝึกสติ
ให๎อยูํกับรํางกายตัวเอง 

  (2) เวทนานุปัสสนา  คือ  การ พิจารณา เวทนา ( ความรู๎สึกสุข ทุกข์ ไมํสุข      
ไมํทุกข์ )  การตามดูรู๎ทันเวทนา เป็นการฝึกสติให๎อยูํกับเวทนา  

  (3) จิตตานุปัสสนา  คือ  การพิจารณาจิต การตามดูรู๎ทันจิต เป็นการฝึกสติให๎
อยูํกับจิต ก าหนดรู๎จิตตามสภาพที่เป็นอยูํในขณะนั้น ๆ เชํน จิตมี ราคะ โทสะ โมหะ ก็รู๎วํ าจิตมี ราคะ 
โทสะ โมหะ จิตไมํมี ราคะ โทสะ โมหะ ก็รู๎วํา จิตไมํมี ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต๎น 

  (4) ธัมมานุปัสสนา  คือ  การพิจารณาธรรมตํางๆ การตามดูรู๎ทันธรรม เชํน 
นิวรณ์ ขันธ์ อายตนะ  และเห็นไตรลักษณ์ในธรรมทั้งปวง 
  พุทธทาสภิกขุ  ให๎ค าอธิบายไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์ 55 วําสติต๎อง
เป็นความระลึกได๎ทันควันและต๎องมีอยูํตลอดเวลาตรงตามเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปทุกกรณี และมี
ความหมายครอบคลุมถึง ความจ า ความมีใจคอปกติไมํหวั่นไหวไปตามเหตุการณ์  ความมีสมปฤดีตาม
ธรรมดาไมํบ๎า ไมํเมา ไมํหลับ 

3) สัมมาสมาธิ 
     (1) ความหมายตามพระไตรปิฎก 
         สัมมาสมาธิ หมายถึง ความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย         

บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปิติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยูํ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล๎ว
บรรลุทุติยฌานที่มีความผํองใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไมํมีวิตกไมํมีวิจาร มีแตํปิติและสุ ข
อันเกิดจากสมาธิอยูํ เพราะปิติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูํและเสวยสุขด๎วย
กาย (นามกาย ) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลําวสรรเสริญวํา ผู๎มีอุเบกขา มีสติ อยูํเป็นสุข 
เพราะละสุขและทุกข์ได๎ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกํอนแล๎ว บรรลุจตุตถฌานที่ ไมํมีทุกข์ไมํมีสุข 
มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูํ56 

     (2) ความหมายตามเอกสารอื่นๆ 
         พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)57  ให๎ความหมายสัมมาสมาธิ วํา หมายถึง  

การตั้งม่ันของจิต ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต การด ารงจิตและเจตสิกไว๎ในอารมณ์หนึ่งเดียว
อยํางเรียบสม่ าเสมอและด๎วยดี เป็นสมาธิที่เจริญตามแนวของฌาน 4  ได๎แกํ 

(1) ปฐมฌาน  มีองค์ 5  ประกอบด๎วย  วิตก  วิจาร  ปิติ  สุข  เอกัคคตา 
(2) ทุติยฌาน  มีองค์ 3  ประกอบด๎วย  ปิติ  สุข  เอกัคคตา 

                                                           
55พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 49,366. 

   56อภ.ิวิ.(ไทย) 35/205/172-173 
   57พระพรหมคุณาภรณ(์ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน๎า 824-826  
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(3) ตติยฌาน  มีองค์ 2 ประกอบด๎วย  สุข  และ  เอกัคคตา   
  (4) จตุตถฌาน  มีองค์  2  คือ  อุเบกขา  และ  เอกัคคตา  

สมาธิมี  3  ระดับ  ได๎แกํ  ขนิกสมา ธิคือสมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต๎น  ซึ่งอาจใช๎
ประโยชน์ในการปฏิบัติหน๎าที่การงานในชีวิตประจ าวัน และอาจใช๎เป็นจุดตั้งต๎นในการเจริญวิปัสสนา   
อุปจารสมาธิคือสมาธิที่จวนจะแนํ วแนํ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได๎ กํอนที่จะเข๎าสูํภาวะแหํงฌานหรือ
อัปปนาสมาธิ   และอัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แนํวแนํ  สมาธิที่แนบสนิท  เป็นสมาธิระดับสูงสุดซึ่งมีใน
ฌานทั้งหลาย 

พุทธทาสภิกขุ   ให๎ค าอธิบายไว๎ในหนังสือโพธิปักขิย ธรรมประยุกต์ 58  วํา  สมาธิมี
ความหมายกว๎างครอบคลุมไปถึง  สมาธิตามธรรมชาติที่มีอยูํโดยไมํต๎องตั้งใจ เชํนการเคลื่อนไหวของ
อิริยาบถตําง ๆ  สมาธิที่ต๎องตั้งเจตนากระท าให๎เกิดข้ึน การตั้งอธิษฐานจิต และสมาธิที่เป็นผลของการ
ท าสมาธิ และทํานได๎สรุปลักษณะของจิ ตที่มีสมาธิ ไว๎วํา ไมํท าให๎นอนหลับแข็งทื่อเหมือนทํอนไม๎      
แตํเป็นจิตที่บริสุทธิ์ จากกิเลสหรือไมํมีความมืดเจือปน จิตที่ตั้งมั่นแข็งแกรํง และเป็นจิตที่ไวตํอหน๎าที่
การงาน59   

ส าหรับข๎าราชการอาจฝึกสมาธิตามแนวของฌาน 4 ได๎ในระดับโลกียฌานคือฌาน   
ที่ปุถุชนผู๎ยังไมํหมดกิเลสอาจเกิดมีข้ึนได๎และเกิดความรู๎ยิ่ง  ความรู๎ชั้นสูง  ที่เรียกวําโลกียอภิญญาซึ่งมี  
5  ประการได๎แกํ  อิทธิวิธีคือสามารถแสดงฤทธิ์ตําง ๆ  ได๎  ทิพพโสตคือมีหูทิพย์สามารถได๎ยินเสียง
จากสถานที่ไกล ๆ  หรือเสียงที่มนุษย์ทั่วไปไมํสามารถได๎ยิน  เจโตปริยญาณคือสามารถทายใจ คนอ่ืน
ได๎วําเขารู๎สึกนึกคิดอะไรอยูํ  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณคือสามารถระลึกชาติได๎วําในอดีตชาติตนเอง    
เคยเกิดเป็นอะไรบ๎าง  และทิพพจักขุคือสามารถรู๎การเกิดการตายของสรรพสัตว์  โลกียอภิญญานี้  
อาจเสื่อมได๎  แตํก็เป็นผลดีกับปุถุชนที่จะเกิดศรัทธาในความตรัสรู๎ของพ ระพุทธเจ๎าได๎หนักแนํนมั่นคง
ขึ้นและน าอภิญญาที่ได๎ไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติราชการได๎  และถ๎ามีสติไมํประมาทก็จะชํวย
ให๎เกิดความเพียรในการปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น แตํหากขาดสติมีความประมาทก็จะเกิดความหลงผิด
ติดยึดและน าไปสูํความเสื่อมและความเสียหายได๎เชํนกัน 

สรุปได๎วํา  อริยมรรคมีองค์ 8 ในหมวดสมาธินี้  ประกอบด๎วยสัมมาวายามะซึ่งเป็นความ
เพียรพยายาม  ความบากบั่น  ความกล๎าหาญ  ความอดทนในทางที่ดีงามชอบธรรม  สัมมาสติซึ่งเป็น
ความระลึกรู๎อยูํกับกายและใจ  ความจ า  ความมีใจคอปกติไมํหวั่นไหว  ความมีสมปฤดีตามปกติ  
และสัมมาสมาธิซึ่งเป็นการตั้งใจไว๎อยํางม่ันคงในทางที่ถูกต๎องดีงาม อาจเป็นสมาธิตามธรรมชาติหรือ
สมาธิที่เกิดจากการฝึกสมาธิซึ่งท าให๎จิตสะอาดบริสุทธิ์ ตั้งมั่นแข็งแกรํง  และวํองไวตํอหน๎าที่การงาน 

อาจกลําวได๎วํา หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ทั้ง 3 หมวด ล๎วนแตํเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข๎องกับ
การพัฒนาเจตสิกซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช๎ในการพัฒนาเจตสิกของข๎าราชการให๎เจริญก๎าวหน๎าไป
ในทางท่ีถูกต๎องดีงามได๎ เมื่อเจตสิกได๎รับการพัฒนาก็เทํากับจิตได๎รับการพัฒนา เพราะวําเจตสิกเกิด
พร๎อมกับจิตและอาศัยจิตตั้งอยูํ และเมื่ อจิตได๎รับการพัฒนาก็จะน าไปสูํการพัฒนาทางกายในท่ีสุด
เพราะจิตเป็นใหญํเหนือกาย ทั้งนี้เป็นไปตามหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะได๎น าไป
ประยุกต์ใช๎เพื่อแก๎ปัญหาของการปฏิบัติราชการในบทท่ี 4 ตํอไป 
                                                           

58 พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 368. 
59 เรื่องเดียวกัน, หน๎า 244,275. 
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2.4   หลักธรรมที่เกี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
 

เนื่องจากอริยมรรคเป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ประกอบด๎วยองค์ 8 ประการซึ่งสรุปลงได๎
ในไตรสิกขา ที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของหลักธรรมอิทัปปัจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  
เป็นข๎อสุดท๎ายในหลักอริยสัจ 4 จึงมีหลักธรรมที่เก่ียวข๎อง  ดังนี้ 

2.4.1  หลักอริยสัจ  460  คือ  ความจริงอยํางประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ     
ความจริงที่ท าคนให๎เป็นพระอริยะ  ความจริงส าหรับแก๎ปัญหาของชีวิตและของโลก  มี  4  ประการ  
ได๎แกํ 
  (1)  ทุกขอริยสัจ  คือ  อาการแหํงทุกข์ที่ปรากฏขึ้นหรืออาจปรากฏขึ้นในคน  
เชํน ความเกิด ความแกํ ความตาย ความเศร๎าโศก เป็นต๎น 
  (2)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  คือ  เหตุให๎เกิดทุกข์  เชํน  อวิชชา สังขาร วิญญาณ 
เป็นต๎น  (3)  ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือ  ความดับทุกข์ เชํน เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เป็นต๎น 
  (4)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริย สัจ  คือ  ข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับทุกข์   หรือ
อริยมรรคมีองค์ 8 ได๎แกํ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  

ความรู๎และเข๎าใจในหลักอริยสัจ 4  จะท าให๎ข๎าราชการเข๎าใจความจริงของชีวิตวําทุกข์
และปัญหาตําง ๆ  เป็นสิ่งธรรมดาของชีวิตและการปฏิบัติราชการ  ปัญหาและอุปสรรคตําง ๆ  ในการ
ปฏิบัติราชการ เป็นสิ่งที่แก๎ไขได๎   เพราะเป็นสิ่งที่วิเคราะห์ค๎นหาได๎ด๎วยหลักอริยสัจ  4  และแก๎ไขได๎  
ท าให๎หมดสิ้นไปได๎อยํางสิ้นเชิงโดยอาศัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8  หลักอริยสัจ 4 แบํงเป็น 2 สํวนคือ 
สํวนที่เป็นการค๎นหา สาเหตุของ ความทุกข์หรือปัญหา และสํวนที่เป็นการดับทุกข์หรือแก๎ปัญหา ซ่ึง
น ามาใช๎ในการแก๎ปัญหา พฤติกรรมที่ไมํถูกต๎องดีงาม ของข๎าราชการ  แก๎ปัญหาวิธีปฏิบัติราชการ ที่ไมํ
ถูกต๎องของข๎าราชการ และแก๎ปัญหางานราชการไมํบรรลุเปูาหมายในการพัฒนาปร ะเทศได๎พร๎อมๆ 
กันทั้งสามด๎าน 

หลักอริยสัจ 4 เกี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 โดยตรงใน ฐานะที่หลักอริยมรรคมี
องค์ 8 คือข๎อสุดท๎ายของหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับแ ก๎ปัญหาได๎ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม และความรู๎ความเข๎าใจในหลักอริยสัจ 4 ก็คือการมีสัมมาทิฐิ อันเป็นข๎อที่หนึ่งของหลักอริยมรรค
มีองค์ 8 นั่นเอง ทั้งหลักอริยสัจ 4 และหลักอริยมรรคมีองค์ 8 มีแกํนธรรมอยํางเดียวกันคือ หลักอิ
ทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา 

2.4.2  หลักไตรสิกขา   เป็นหลักธรรมส าหรับศึกษาฝึกอบรมเพ่ือให๎ข๎าราชการเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์เพียบพร๎อมด๎วยความประพฤติดีทางกาย วาจา มีจิตใจที่เข๎มแข็งมั่นคง มีสติปัญญารู๎เทําทัน
ความจริงของธรรมชาติและสรรพสิ่ง ประกอบด๎วย 

    1)  ศีลสิกขา หรืออธิศีลสิกขา  ซึ่งเก่ียวข๎องกับหลักอริยมร รคมีองค์  8  ในข๎อ
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ หรือเรียกอยํางงํายๆ วําศีล คือ การฝึกความประพฤติ
                                                           

       60 องฺ.ติก.(ไทย) 20/62/242-243  
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สุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ เพ่ือการด ารงตนด๎วยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน๎าที่และ
ความรับผิดชอบทางสังคมให๎ถูกต๎อง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงา มเก้ือกูลเป็นประโยชน์  เป็นการ
ฝึกฝนตนเองให๎เกิดมี  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  เจริญงอกงามข้ึน  เพื่อให๎
ข๎าร าชการมีความพร๎อมทางความประพฤติ วินัย และความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐานทาง
จริยธรรมและศีลธรรม  ศีลส าหรับข๎าราชการซึ่งเป็นฆราวาสได๎แกํ ศีล 5 และ ศีล 8 ข๎าราชการผู๎เป็น
กัลยาณชนหรืออารยชนยํอมมีศักยภาพ เพียงพอ ในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของศีล  5 และ
ศีล 8 ได๎  โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและความพอดีแหํงตน เชํน ส าหรับข๎าราชการที่มีครอบครัว
มีสามีภรรยา  ไมํสามารถจะถือปฏิบัติตามศีล  8  ได๎ตลอดเวลาเนื่องจา กจะเป็นปฏิปักษ์ตํอการครอง
เรือน ก็อาจถือศีล 8  ตามโอกาสอันควร   
                      ศีล  5  คือ  ข๎อพึงปฏิบัติโดยการงดเว๎น 5 ประการ  ได๎แกํ 
      (1)  เว๎นจากการท าลายชีวิต 
      (2)  เว๎นจากการถือเอาของที่เขามิได๎ให๎ 
      (3)  เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม 
      (4)  เว๎นจากการพูดเท็จ 
      (5)  เว๎นจากการดื่มของเมาคือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท 
                     ศีล  8  คือ  ข๎อพึงปฏิบัติโดยการงดเว๎น 8 ประการ  ได๎แกํ 
      (1)  เว๎นจากการท าลายชีวิต 
      (2)  เว๎นจากการถือเอาของที่เขามิได๎ให๎ 
      (3)  เว๎นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์คือเว๎นจากการรํวมประเวณี 
      (4)  เว๎นจากการพูดเท็จ 
      (5)  เว๎นจากการดื่มของเมาคือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท 
      (6)  เว๎นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลคือหลังเวลาเที่ยงวันจนถึงรุํงสวําง 
      (7)  เว๎นจากการฟูอนร า ขับร๎อง บรรเลงดนตรี ดูการเลํนอันเป็นข๎าศึกตํอ
พรหมจรรย์ การทัดทรงดอกไม๎ ของหอมและเครื่องลูบไล๎ซึ่งใช๎เป็นเครื่องประดับตกแตํง 
      (8)  เว๎นจากการนอนบนที่นอนอันสูงใหญํหรูหราฟุุมเฟือย 

การถือศีล 5 ก็ดี ศีล 8 ก็ดี  เป็นการปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาตนเอง  ที่จะให๎
ตั้งอยูํในวินัย รู๎จักใช๎อินทรีย์ ธาตุ ขันธ์ อายตนะ และมีพฤติกรรมทางกายวาจาดีงามในการปฏิบัติ
ราชการและอยูํรํวมสังคมกับผู๎อ่ืนและอยูํในสิ่งแวดล๎อมตํางๆด๎วยดี  ให๎เป็นประโยชน์เกื้อกูล  ไมํ
เบียดเบียน ไมํท าลาย และให๎เป็นพ้ืนฐานแหํงการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจในอธิจิตตสิกขาตํอไป 

2)  จิตตสิกขา หรืออธิจิตตสิกขา  ซ่ึงเกี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8  ในข๎อ
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หรือเรียกอยํางงํายๆ วําสมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น  ความตั้ง
มั่นแหํงจิต การท าใจให๎สงบแนํ วแนํ ไมํฟูุงซําน  ภาวะที่จิตตั้งมั่นแนํวแนํอยูํในอารมณ์เดียว  ข๎อปฏิบัติ
ส าหรับฝึกอบรมพัฒนาจิตใ จของข๎าราชการเพ่ือให๎เกิดสมาธิ ความเข๎มแข็งมั่นคงพร๎อมทั้งคุณธรรม
และคุณสมบัติที่เก้ือกูลทั้งหลาย เชํน สติ ขันติ เมตตา กรุณา สดชื่น เบิกบาน เป็นสุข ผํองใส  อันจะ
ท าให๎จิตใจมีสภาพที่เหมาะแกํการปฏิบัติรา ชการและอยูํรํวมสังคมกับผู๎อ่ืน เป็นการฝึกฝนตนเองให๎
เกิดมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เจริญงอกงามข้ึน เพ่ือให๎ข๎าราชการมีความพร๎อมทาง
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คุณธรรม คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของกัลยาณชนหรือ อารยชน 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งให๎เป็นฐานแหํงการใช๎สติปัญญา เพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติราชการตํอไป 

การปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให๎เกิดสมาธิ  เรียกกันอีกอยํางหนึ่งวํา        
สมถกรรมฐาน ได๎แกํ ฌาน 4  ประกอบด๎วย ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 

3)  ปัญญาสิกขา หรือ อธิปัญญาสิกขา  ซึ่งเก่ียวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8   ใน
ข๎อสัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ หรือเรียกอยํางงํายๆ วํา ปัญญา คือ ความรู๎ทั่ว  ความหยั่งรู๎เหตุผล  
ความรู๎เข๎าใจชัดเจน ความรู๎เข๎าใจหยั่งแยกได๎ในเหตุผล  ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์  มิใชํประโย ชน์      
เป็นต๎น และรู๎ที่จะจัดแจง  จัดสรร จัดการ ด าเนินการ ท าให๎บรรลุผล ก๎าวพ๎นปัญหา ความรอบรู๎ใน      
กองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง ข๎อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาปัญญาเพ่ือให๎เกิดความรู๎แจ๎ง  
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง อันจะท าให๎จิตใจหลุดพ๎นเป็นอิสระ เพื่อให๎กิเลสแ ละทุกข์      
เบาบางลงหรือหากไปถึงข้ัน ปราศจากกิเลสและความทุกข์อยํางสิ้นเชิง  ก็ถือวําเป็นบุญบารมีของ
ข๎าราชการเฉพาะคนไป เป็นการฝึกฝนตนเองให๎เกิดมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามข้ึน
จนมีความพร๎อมทางปัญญาถงึมาตรฐานของกัลยาณชนหรืออารยชน สามารถด ารงชีวิ ตอยูํด๎วยปัญญา  
มีจิตใจผํองใส เบิกบาน มีกิเลสและทุกข์อยําง เบาบางหรือหมดสิ้นกิเลสไร๎ทุกข์ หลุดพ๎นจากความ    
ยึดมั่นถือมั่นตําง ๆ เป็นอิสระเสรีด๎วยปัญญาอยํางแท๎จริง 

การปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาปัญญา มี 3 ประเภท  ได๎แกํ 
  (1)  จินตามยปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาด๎วยตนเองท่ี
เรียกวํา  โยนิโสมนสิการ ซึ่งผู๎วิจัยเห็นวําเกี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในข๎อ สัมมาสังกัปปะ 
  (2)  สุตมยปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเลําเรียนด๎วยการอําน     
การฟัง การจดบันทึก ทํองจ า ซึ่งผู๎วิจัยเห็นวําเกี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในข๎อ สัมมาทิฐิ 
  (3)  ภาวนามยปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญด๎วยการใช๎   
จินตามยปัญญาและสุตมยปัญญาในการโยนิโสมนสิการในสภาวธรรมทั้งหลายจนเกิดญาณ หยั่งรู๎ความ
จริงตามที่เป็นจริง ซึ่งผู๎วิจัยเห็นวําเกี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในข๎อสัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 

วัชระ  งามจิตรเจริญ   ได๎กลําวไว๎ในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปได๎วํา  ไตรสิกขา
เป็นหลักปฏิบัติส าหรับการพัฒนาตนเองในระดับตําง ๆ  ตั้งแตํระดับต่ าจนถึงระดับสูงโดยมี
จุดมุํงหมายสูงสุดอยูํที่ความพ๎นทุกข์คือนิพพาน ไตรสิกขาจึงมีความหมายหรือแนวปฏิบัติ  ที่กว๎างขวาง
รวมเอาอริยมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นหลัก ปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพานไว๎ด๎วย แตํอริยมรรคมีองค์ 8 แม๎จะ
สามารถจัดเข๎าในไตรสิกขาได๎ แตํมีขอบเขตที่แคบกวําไตรสิกขา เพราะเม่ือวํากันตามแนวค าส อนของ
พระพุทธองค์อยํางเครํงครัด องค์มรรคทั้ง 8 ประการนั้น  จะถือวําเป็นอริยมรรคก็ตํอเมื่อปฏิบัติและ
เกิดข้ึนพร๎อมกันเพื่อการตรัสรู๎หรือท าลายกิเลสหรือเพ่ือบรรลุนิพพานเทํานั้น  สํวนไตรสิกขา          
ไมํจ า เป็นต๎องปฏิบัติพร๎อมกันเสมอไป  ในระดับต๎นอาจแยกกันกํอนก็ได๎ อริยมรรคจึงสามารถสรุป    
ลงในไตรสิกขาได๎ แตํไตรสิกขาไมํส ามารถสรุปลงในอริยมรรคได๎  กลําวอีกอยํางหนึ่งคือ  อริยมรรค
จัดเป็นสํวนหนึ่งของไตรสิกขาหรือเป็นไตรสิกขาประเภทหนึ่ง แตํไตรสิกขาทั้งหมดไมํใชํอริ ยมรรคหรือ
ไมํได๎จัดเป็นอริยมรรค และพระพุทธเจ๎าไมํทรงจัดขันธ์ 3 ประการคือไตรสิกขา  เข๎าในอริยมรรคมีองค์ 
8  แตํทรงจัดอริย มรรคมีองค์ 8 เข๎าในขันธ์ 3 ประการ  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และ
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สัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข๎าในสีลขันธ์ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  ทรงจั ดเข๎าในสมาธิขันธ์  
สํวนสัมมาทิฐิ และ สัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข๎าในปัญญาขันธ์61 

 
2.4.3 หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท คือ การที่สังขตธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดข้ึน

พร๎อม สภาพอาศัยปัจจัยเกิดข้ึน  การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน  การที่ทุกข์เกิดข้ึนเพราะอาศัย
ปัจจัยตํอเนื่องกันมา มี 11 หัวข๎อ ดังนี้62  

 (1)  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
 (2)  เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
 (3)  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
 (4)  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
 (5)  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
 (6)  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
 (7)  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
 (8)  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
 (9)  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
  (10)  เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
 (11)  เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรามรณะจึงมี  และ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส         

อุปายาส  จึงมีพร๎อม 
ความเกิดข้ึนแหํงกองทุกข์ท้ังปวงจึงมีด๎วยประการฉะนี้ 
พระพุทธเจ๎าตรัสวํา “ธรรมที่เรา บรรลุแล๎วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได๎ยาก รู๎ตามได๎ยาก สงบ 

ประณีต ไมํใชํวิสัยตรรกะ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู๎ได๎ ก็แลหมูํประชานี้ เป็นผู๎รื่นรมย์ในอาลัย ยินดีใน
อาลัย เพลิดเพลินในอาลัย ส าหรับหมูํประชาผู๎รื่นรมย์ในอาลัย ยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัย 
ฐานะอันนี้เป็นสิ่งที่เห็นได๎ยาก กลําวคือ หลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท...”63 

วัชระ งามจิตรเจริญ   ได๎ชี้ให๎เห็นความแตกตํางของอิทัปปัจจยตา  กับ ปฏิจจสมุปบาท  
ไว๎ในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาท  ดังนี้ 

“ปฏิจจสมุปบาท ” เป็นค าที่พระพุทธเจ๎าใช๎เรียกกฎหรือความจริงโดย ตรง  สํวนค าวํา            
“อิทัปปัจจยตา” เป็นค าที่ใช๎ขยายความหรือเป็นไวพจน์ของค าวํา  “ปฏิจจสมุปบาท”  บางครั้งจึงใช๎
ค าวํา   “อิทัปปัจจยตา”  แทนค าวํา  “ปฏิจจสมุปบาท” 

อยํางไรก็ตาม ค า 2 ค านี้ มีความหมายตํางกันโดยใช๎แสดงลักษณะหรือแงํมุ มที่ตํางกัน
ของสภาวะอันเดียวกัน กลําวคือค าวํา  “ ปฏิจจสมุปบาท “ แปลตามศัพท์วํา การเกิดข้ึนพร๎อมกันโดย
อิงอาศัยกัน หมายถึงอาการท่ีสิ่งทั้งหลายอาศั ยกันและกันแล๎วเกิดข้ึนพร๎อมกัน เชํน การตั้งอยูํของไม๎ 

                                                           

                61 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งท่ี 2, ( กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ 2552 ), หน๎า 416-417  
   62 องฺ.ติก.(ไทย) 20/62/242  
   63 ที.ม.(ไทย) 10/64/36 
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3 อันที่ตั้งพิงกัน ไม๎แตํละอันตํางก็อาศัยซึ่งกันและกันจึงตั้งอยูํได๎  ดังนั้น  “ปฏิจจสมุปบาท ”          
จึงหมายถึง  ความเป็นเหตุและผลแบบตํางฝุายตํางอาศัยกัน (mutual causality)  จัดเป็น
ความสัมพันธ์แบบ 2 ทาง  (two-way relation)  ที่ครอบคลุมความเป็นเหตุและผลแบบเกิดขึ้นพร๎อม
กันดังกลําว   และแบบเกิดหมุนวนหรือสลับไปมา เชํน นามรูปเป็นปัจจัยให๎เกิดวิญญาณ วิญญาณก็
เป็นปัจจัยให๎เกิดนามรูป   

สํวนค าวํา  “อิทัปปัจจยตา ”  แปลตามศัพท์วํา ความที่สิ่งนี้เป็นปัจจั ย หมายถึง         
สิ่งสิ่งหนึ่งเป็น  “เหตุ”  ของอีกสิ่งหนึ่งที่เป็น  “ผล”  เชํน ออกซิเจน ความร๎อน และเชื้อเพลิง ท าให๎
เกิดไฟ  แตํไฟไมํใชํเหตุเกิดของออกซิเจน ความร๎อน และเชื้อเพลิง ดังนั้น อิทัปปัจจยตา  จึงหมายถึง  
ความเป็นเหตุและผลแบบสิ่งหนึ่งอาศัยอีกสิ่งห นึ่ง จัดเป็นความสัมพันธ์แบบทางเดียว ไมํใชํ
ความสัมพันธ์แบบ 2 ทางอยํางในกรณีของความสัมพันธ์แบบปฏิจจสมุปบาท 

วัชระ  งามจิตรเจริญ  ได๎สรุปความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว๎  ดังนี้64 
  1. ความเป็นเหตุและผล  ที่เรียกวํา ธรรมทั้งปวงมีเหตุเป็นแดนเกิดไมํมีสิ่งใดที่
เกิดข้ึนโดยปราศจากเหตุ สิ่งทั้งหลายล๎วนมีความสัมพันธ์ของความเป็นเหตุและผล  นั่นคือทุกสิ่งต๎องมี
เหตุเกิดหรือทุกสิ่งเป็นผลของเหตุบางอยําง  เชํน ต๎นไม๎อาศัยดิน ปุ๋ย น้ า อากาศ จึงเกิดข้ึนได๎  หรือ
เหตุการณ์ที่เราประสบในชีวิต ไมํวําจะดีหรือเลว ล๎วนเกิดมาจากเหตุ คือ กรรมที่เราท าไว๎  ไมํใชํเรื่อง
บังเอิญ 
  2. ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยหรือความเป็นไปตามเงื่อนไข (conditionality)     
ที่เรียกวํา  มัชเฌนธรรม  หรือ  ธรรมที่เป็นกลาง  ไมํเอียงสุดโตํงไปทางสัสสตทิฏฐิ ที่เห็นวํามีสิ่งที่
เที่ยง   และไมํเอียงไปทางอุจเฉททิฐิ ที่เห็นวําไมํมีสิ่งที่เที่ยง ตามความหมายนี้จึงไมํมีสิ่งคงท่ียั่งยืน เป็น
อมตะ เพราะทุกสิ่งเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย เชํน การเกิดขึ้นของสัตว์ทั้งหลาย ขึ้นอยูํกับ การมีกิเลส 

เหตุ  หมายถึง สิ่งที่เป็นเหตุ หมายความรวมทั้ง เหตุ สาเหตุ (cause) และเงื่อนไข     
(condition) ประเภทตําง ๆ ไมํได๎หมายถึงเฉพาะเหตุชนิดที่ท าให๎เกิดผลโดยตรง อยํางบิดามารดาเป็น
เหตุเกิดของบุตร   แตํหมายความรวมถึงเหตุชนิดอื่นๆ ด๎วย เชํน  เหตุที่ไมํมีรถยนต์สํวนตัว จึงต๎อง
โดยสารรถประจ าทาง 

ผล หมายถึง สิ่งที่เป็นผล (effect) หมายความรวมถึง ผลประเภทตําง ๆ ที่เกิดเพราะ
เหตุบางอยาํงเป็นเงื่อนไขให๎เป็นอยํางนั้น เชํน บุตรเป็นผลที่มาจากบิดามารดา การโดยสารรถประจ า
ทางเป็นผลมาจากการไมํมีรถสํวนตัว 

เหตุและผ ล ตํางจากค าวํา เหตุผล กลําวคือ เหตุและ ผล หมายถึง สิ่งที่เป็นเหตุ และ    
สิ่งที่เป็นผล สํวนค าวํา เหตุผล (reason) หมายถึง ข๎อมูลหรือสิ่งที่มาสนับสนุนความจริงอยํางใดอยําง
หนึ่ง 

เหตุปัจจัย หมายถึง เหตุและเงื่อนไขทุกชนิดในทุกรูปแบบของความสัมพันธ์ 

                                                           
64 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งท่ี 2, หน๎า 163. 
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อิทัปปัจจยตา ปฏิ จจสมุปบาท ใช๎ครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุก อยํางในธรรมชาติยกเว๎น       
พระนิพพาน โดยรวมทั้งมนุษย์ สัตว์ พืช และวัตถุสิ่งของ สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมํมีชีวิต ไมํจ ากัดเฉพาะเรื่อง
ของชีวิตมนุษย์ เพียงแตํชีวิตมนุษย์เป็นจุดเน๎นของปฏิจจสมุปบาท 

ควา มรู๎และเข๎าใจในหลักอิทัปปัจจย ตา ปฏิจจสมุปบาท  จะท าให๎ข๎าราชการได๎เข๎า
ใจความเกิดข้ึนของทุกข์ในชีวิตมนุษย์หรือแม๎แตํปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติราชการก็อยูํ
ภายใต๎กฎเกณฑ์เดียวกันที่เรียกวํา ปฏิจจสมุปบาทแบบสมุทัยวาร ซึ่งอาจสรุปขั้นตอนการเกิดข้ึนของ
ทุกข์ได๎ 3 ขั้นตอนตามล าดับคือ กิเลส กรรม วิบากหรือผลของกรรม  การที่จะดับทุกข์หรือแก๎ปัญหา
อุปสรรคตํ าง ๆ ในการปฏิบัติราชการ ก็คือดับธรรมที่เป็นปัจจัยให๎เกิดทุกข์หรือปัญหาอุปสรรค
เหลํานั้นซึ่งก็คือกิเลสนั่นเอง หรือที่เรียกวําปฏิจจสมุปบาทแบบนิโรธวาร เมื่อกิเลสดับก็เป็นอันหมดสิ้น
เหตุที่จะให๎เกิดกรรรมและวิบากหรือปัญหาอุปสรรคตําง ๆ ตํอไป  

หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาทเ กี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์  8 กลําวคือ ความรู๎
และเข๎าใจใ นหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ก็คือการมีสัมมาทิฐิอันเป็นข๎ อที่หนึ่งของหลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 และอริยมรรคมีองค์ 8 เดินไปตามหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท กลําวคือ  
เพราะมีสัมมา ทิฐิเป็นเหตุ จึงมีสัมมาสังกัปปะ  เพราะมีสัมมาสังกัปปะ  จึงมีสัมมาวาจา  เพราะมี
สัมมาวาจา จึงมีสัมมากัมมันตะ เพราะมีสัมมากัมมันตะ จึงมีสัมมาอาชีวะ เพราะมีสัมมาอาชีวะ จึงมี
สัมมาวายามะ เพราะมีสัมมาวายามะ จึงมีสัมมาสติ เพราะมีสัมมาสติ จึงมีสัมมาสมาธิ 

2.4.4  หลักไตรลักษณ์  คือ อาการท่ีเป็นเครื่องก าหนดหมายให๎รู๎ถึงความจริงของ
สภาวธรรมที่เป็นสังขตะทั้งหลายที่เป็นอยํางนั้นๆ 3 ประการ  ได๎แกํ 
  (1)  อนิจจตา  คือ  ความเป็นของไมํเที่ยง 
  (2)  ทุกขตา    คือ  ความเป็นของคงทนอยูํไมํได๎ 
  (3)  อนัตตตา  คือ  ความเป็นของไมํใชํตัวตน 

ความรู๎และเข๎าใจในหลักไตรลักษณ์ จะท าให๎ข๎าราชการเข๎าใจสิ่งทั้งปวงในโลกทั้งท่ีมีชีวิต
และไมํมีชีวิตวํา  เป็นสิ่งไมํเที่ยง  เปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ  และไมํมีตัวตนที่แท๎จริง  จึงไมํควรยึดมั่นถือมั่น
วําเป็นตัวเราของเรา ท าให๎ลดละความหลงตัวตน ความหลงในโลกธรรม 8 ความหลงใหล ในวัตถุและ
ทรัพย์สิน สามารถปรับจิตใจได๎เมื่อต๎องพบกับความผิ ดหวัง หรือความเปลี่ยนแปลงตํางๆ และจะชํวย
เสริมสร๎างจิตส านึกของข๎าราชการในการปฏิบัติราชกา รให๎เกิดผลสัมฤทธิ์  เกิดประสิทธิผล 
ประสิทธิภาพ คุณภาพ ความเจริญก๎าวหน๎าของงานราชการ ทั้งตัวข๎าราชการก็จะมีพฤติกรรมที่ดี ไมํ
คิดทุจริตหรือประพฤติมิชอบในการปฏิบัติราชการ ซึ่งจ ะสํงผลให๎เกิด ความเจริญรุํงเรืองของ
ประเทศชาติตํอไป 

หลักไตรลักษณ์เก่ียวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 กลําวคือ ความรู๎และเข๎าใจในหลัก
ไตรลักษณ์ ก็คือ การมีสัมมาทิฐิอันเป็นข๎ อที่หนึ่งของหลักอริยมรรคมีองค์ 8 นั่นเอง  และการที่หลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 เดินไปตามหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท  ก็แสดงให๎เห็นได๎วําหลักอริยมรรคมี
องค์ 8 อยูํภายใต๎หลักไตรลักษณ์ด๎วย ดังที่ ดร .วัชระ งามจิตรเจริญ กลําวไว๎วํา ความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย ของกฎปฏิจจสมุปบาทแสดงออกมาในรูปของความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาของสิ่ง
ทั้งหลาย หรือมองในอีกมุมหนึ่งก็คือกฎปฏิจจสมุปบาทเป็นพ้ืนฐานของกฎไตรลักษณ์ เพราะการที่สิ่ง
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ทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ก็เนื่ องมาจากการที่สิ่งเหลํานั้นต๎องเป็นไปตามเหตุปัจจัย
นั่นเอง65 

สรุปได๎วํา หลักธรรมที่เกี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 นี้ เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข๎อง
โดยตรงและเป็นรากฐานส าคัญของหลักอริยมรรคมีองค์ 8 กลําวคือ หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลัก
ปฏิบัติเพื่อแก๎ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งทั้งหลักอริยสัจ 4 และ หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ตํางก็เป็นไป
ตามหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และหลักไตรลักษณ์ เพราะความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของ
หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท แสดงออกมาในรูปของความเป็นอนิจจัง ทุกขัง แ ละอนัตตา ตาม
หลักไตรลักษณ์นั่นเอง หรืออาจกลําวได๎อีกอยํางหนึ่งวํา หลักไตรลักษณ์แสดงความจริงที่ปรากฏ    
สํวนหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท แสดงเหตุผลที่ความจริงเป็นเชํนนั้น  อนึ่งหลักอริยมรรคมีองค์ 
8 จัดเป็นหลักไตรสิกขาประเภทหนึ่ง  

 
2.5  หลักธรรมที่สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

 
 2.5.1  สติปัฏฐาน 4   คือ  ธรรมเป็นที่ตั้งแหํงสติเพื่อตั้งสติไว๎ให๎ถูกต๎องเหมาะสมเพื่อให๎
ส าเร็จประโยชน์ที่ต๎องการ เชํน การปูองกัน การแก๎ไข การรักษา ข๎อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน การตั้ง
สติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให๎รู๎เห็นเทําทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับ ดูสิ่งตํางๆ และความ
เป็นไปทั้งหลาย  โดยรู๎เทําทันตามสภาวะของมัน  ไมํถูกครอบง าด๎วยความยินดียินร๎ายที่ท าใ ห๎มองเห็น
เพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส  เพ่ือให๎มีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์อยูํตลอดเวลา   เพ่ือให๎เกิดการกระท าท่ี
ถูกต๎อง  ดีงาม  สงบสุขเรียบร๎อย  สติปัฏฐาน 4  สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8  ในข๎อ
สัมมาสติ ประกอบด๎วย   

(1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติพิจารณากายเป็นอารมณ์วํา กายนี้สักวํา
กาย ไมํใชํสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เป็นการฝึกสติให๎อยูํกับรํางกายตัวเอง เชํน อยูํกับลมหายใจเข๎าออก
เรียกวํา อาณาปานสติ หรืออยูํกับการเคลื่อนไหวอิริยาบถของกาย ยืน เดิน นั่ง นอน  เป็นต๎น 

(2)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติตามดูเวทนาซึ่งเป็นความรู๎สึกสุข  
ทุกข์ ไมํสุขไมํทุกข์ เป็นอารมณ์ โดยรู๎เทําทันวํา  เวทนานี้ก็สักวําเวทนา  ไมํใชํสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

(3)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติพิจารณาใจที่เศร๎าหมองหรือผํองแผ๎ว
เป็นอารมณ์วํา ใจนี้ก็สักวําใจ ไมํใชํสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ก าหนดรู๎จิตตามสภาพที่เป็นอยูํใน
ขณะนั้นๆ เชํน จิตม ีราคะ โทสะ โมหะ ก็รู๎วําจิตมี ราคะ โทสะ โมหะ จิตปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ 
ก็รู๎วํา จิตปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ 

(4)  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรมที่เป็นกุศล  เชํน  
พรหมวิหาร 4 หรืออกุศล เชํน นิวรณ์ 5 ที่บังเกิดกับใจเป็นอารมณ์วํา ธรรมนี้ก็สักวําธรรม ไมํ ใชํสัตว์
บุคคลตัวตนเราเขา 

                                                           

       65 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งท่ี 2, หน๎า 67-68  
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2.5.2  สัมมัปปธาน 4  คือ ความเพียรชอบ เพ่ือให๎มีความขยันหมั่นเพียรที่สมบูรณ์
ประกอบด๎วย   

(1)  สังวรปธาน คือ ความเพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไมํเกิด มิให๎เกิดข้ึน 
(2)  ปหานปธาน คือ ความเพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล๎ว 
(3)  ภาวนาปธาน คือ ความเพียรเจริญท ากุศลธรรมที่ยังไมํเกิด ให๎เกิดขึ้น 
(4)  อนุรักขนาปธาน คือ ความเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล๎ว ไมํให๎เสื่อมไปและ

ให๎เพ่ิมพูนไพบูลย์ 
ผู๎วิจัยเห็นวําสัมมัปปธาน 4 สํงเสริมการปฏิบัติตาม หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในข๎อ

สัมมาวายามะ 
2.5.3  อิทธิบาท  4  คือ  คุณธรรมที่เป็นเครื่องมือให๎ถึงความส าเร็จ  คุณธรรมที่เป็ น

เครื่องมือให๎ส าเร็จสมประสงค์ ทางแหํงความส าเร็จ เป็นการท าก าลังแหํงความส าเร็จให๎สมบูรณ์ มี  4  
ประการ ประกอบด๎วย   

(1)  ฉันทะ คือ ความต๎องการหรือความอยากในทางที่ดี เป็นกุศลฉันทะหรือธรรม
ฉันทะ 

(2)  วิริยะ คือ ความเพียร ความบากบั่ น เพ่ือละความชั่ว ประพฤติความดี  ความ
พยายามท ากิจการงานโดยไมํท๎อถอย   

(3)  จิตตะ คือ ความเ อาใจฝักใฝุในสิ่งนั้นไมํวางธุระ  ความคิดฝัก ใฝุไมํปลํอยใจ
ฟูุงซํานเลื่อนลอย ความมีจิตจดจํออุทิศตัวอุทิศใจตํอสิ่งนั้น 

(4)  วิมังสา คือ การทดสอบ ทดลอง การตรวจสอบ การหมั่นตริตรองพิจารณา
เหตุผลในสิ่งนั้น     

ผู๎วิจัยเ ห็นวําอิทธิบาท 4 สํงเสริมการปฏิบัติตาม หลักอริยมรรคมีองค์  8  ในข๎อ
สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ  และ
สัมมาสมาธิ 

2.5.4  อินทรีย์ 5 คือ ความเป็นใหญํ สภาพที่เป็นใหญํในกิจของตน ธรรมที่เป็นใหญํใน
การท าหน๎าที่อยํางหนึ่ง ๆ เชํน ตาเป็นใหญํในการเห็น หูเป็นใหญํในการได๎ยิน วิริยะเป็นใหญํในก าร
ครอบง าเสียซึ่งความเกียจคร๎าน ประกอบด๎วย 

(1)  ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความเชื่อถือ ในทางธรรมหมายถึง เชื่อ สิ่งที่ควรเชื่อ  
ความเชื่อที่ประกอบด๎วยเหตุ ผล ความเชื่อม่ันในสิ่งที่ดีงาม ความเลื่อมใสซาบซึ้งชื่นใจสนิทใจ เชื่อมั่น
ในคุณงามความดีของบุคคลหรือสิ่งนั้นๆ ความมั่นใจในความจริง ความดี สิ่งดีงาม และในการท าความ
ดี    ไมํหวั่นไหวไปตามสิ่งแวดล๎อมตํางๆในสังคม 

(2)  วิริยะ คือ ความเพียร ความบากบั่น เพื่อละความชั่ว ประพฤติความดี ความ
พยายามท ากิจการงานโดยไมํท๎อถอย 

(3)  สติ คือ ความระลึกได๎ นึกได๎ ความไมํเผลอ การควบคุมจิตใจให๎อยูํกับกิจการ
งานที่ท า หรือสิ่งที่เก่ียวข๎องได๎ การจดจ ากิจการงานหรือค าพูดที่ผํานมานานแล๎วได๎ 

(4)  สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแหํงจิต การท าใจให๎สงบแนํวแนํ ไมํ
ฟูุงซําน ภาวะที่จิตตั้งมั่นแนํวแนํอยูํในอารมณ์อันหนึ่งอันเดียว 
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(5)  ปัญญา คือ ความรู๎ทั่ว ความหยั่งรู๎เหตุผล ความรู๎เข๎าใจชัดเจน ความรู๎เข๎าใจ  
หยั่งแยกได๎ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใชํประโยชน์ เป็นต๎น และรู๎ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ 
ด าเนินการ ท าให๎บรรลุผล ลํวงพ๎นปัญหาอุปสรรคได๎ ความรอบรู๎ในกองสังขารตามความเป็นจริง 

ผู๎วิจัยเ ห็นวําอินทรีย์ 5 สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์  8  ในข๎อ
สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมัน ตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ                
และสัมมาสมาธิ 

2.5.5  พละ 5 คือ ธรรมอันเป็นก าลังซึ่งท าให๎เกิดความเข๎มแข็งมั่นคง ด ารงอยูํได๎ใน
สัมปยุตตธรรม (ธรรมที่ประกอบอยูํด๎วย ธรรมที่ประกอบกัน สภาวธรรมที่เกิดรํวมกัน ) ทั้งหลายอยําง
ไมํหวั่นไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข๎าครอบง าไมํได๎ เป็นเครื่องเก้ือหนุ นแกํอริยมรรค ธรรมะแตํละ
ข๎อมีชื่อและความหมายเหมือนกับอินทรีย์ 5 แตํท าหน๎าที่ตํางกัน กลําวคืออินทรีย์ 5 ท าหน๎าที่ในความ
เป็นใหญํ แตํพละ5 ท าหน๎าที่เป็นก าลัง  ประกอบด๎วย 
  (1)  ศรัทธา  มีความหมายเหมือนกับศรัทธาในอินทรีย์ 5  
  (2)  วิริยะ  มีความหมายเหมือนกับวิริยะในอินทรีย์ 5 
  (3)  สติ  มีความหมายเหมือนกับสติในอินทรีย์ 5 
  (4)  สมาธิ  มีความหมายเหมือนกับสมาธิในอินทรีย์ 5 
      (5)  ปัญญา  มีความหมายเหมือนกับปัญญาในอินทรีย์ 5 

ผู๎วิจัยเห็ นวําพละ 5 สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในข๎อสัมมาทิฐิ         
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

2.5.6 โพชฌงค์ 7 คือ ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสรู๎ หรือ องค์ของผู๎ตรัสรู๎  ประกอบด๎วย 
  (1)  สติ มีความหมายเหมือนกับสติในอินทรีย์ 5 
  (2)  ธัมมวิจยะ คือ ความเฟูนธรรม ความสอดสํองสืบค๎นธรรม การวิจัยหรือ
ค๎นคว๎าธรรม 
  (3)  วิริยะ มีความหมายเหมือนกับวิริยะในอินทรีย์ 5 
  (4)  ปิติ คือ ความอ่ิมใจ ความดื่มด่ าในใจ 
  (5)  ปัสสัทธิ คือ ความสงบกายสงบใจ ความสงบใจและอารมณ์ ความสงบเย็น  
ความผํอนคลายกายใจ 
  (6)  สมาธิ  มีความหมายเหมือนกับสมาธิในอินทรีย์ 5 
     (7) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ไมํเอนเอียงด๎วยชอบหรือชัง               
ความวางใจเฉยได๎ ไมํยินดียินร๎าย เมื่อใช๎ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกํเหตุแล ะรู๎วํา
พึงปฏิบัติตํอ ไปตามธรรมหรือตามควรแกํเหตุนั้น ความรู๎จักวางใจเฉยดูอยูํ เมื่อเห็นเขารับผิดชอบ
ตนเองได๎หรือในเมื่อเขาควรต๎องได๎รับผลอัน สมควรแกํความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทําทีเฉย
คอยดูอยูํในเมื่อคนนั้นๆ สิ่งนั้น ๆ ด ารงอยูํหรือด าเนินไปตามควรของเขา หรือตาม ควรของมัน           
ไมํเข๎าข๎าง ไมํก๎าวกํายแทรกแซง ในอีกความหมายหนึ่งคือความรู๎สึกเฉยๆ ไมํสุขไมํทุกข ์

ผู๎วิจัย เห็นวําโพชฌงค์ 7 สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์  8  ในข๎อ
สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สั มมาสติ  
และสัมมาสมาธิ 
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2.5.7  หลักธาตุ 4  ประกอบด๎วย  ดิน  น้ า  ลม  ไฟ 
 (1) ดิน คือ สํวนที่เป็นของข๎นแข็งในรํางกาย เชํน เนื้อ หนัง เอ็น กระดูก 
 (2) น้ า คือ สํวนที่เป็นของเหลวในรํางกาย เชํน เลือด น้ าเหลือง ปัสสาวะ  
น้ าลาย 
 (3) ลม คือ สํวนที่เป็นลมในรํางกาย เชํน ลมหายใจ ลมในกระเพาะล าไส๎ 
 (4) ไฟ คือ สํวนที่เป็นความอบอํุนในรํางกาย หรือ ไฟธาตุยํอยอาหาร 

ความรู๎และเข๎าใจในเรื่องธาตุ 4 จะชํวยให๎ข๎าราชการลดความหลงในตัวตน เพราะเห็นได๎
วําในทีสุ่ดรํางกายคนเราก็เป็นเพียงธาตุ 4 เทํานั้น เป็นธรรมชาติแท๎จริงไมํผิดจากดินน้ าลมไฟ ซึ่งมีอยูํ
ในธรรมชาติของโลก ทํานพุทธทาสภิกขุกลําวไว๎ในหนังสือโพธิปักขิยธรรมประยุกต์ 66 วํา รํางกาย    
เนื้อหนังธรรมดานี้ ไมํมีคําอะไร สกปรก เนําเหม็น แตํถ๎าเอาธรรมะมาประยุกต์แล๎ว รํางกายนี้จะเป็น
ที่ตั้งแหํงมรรค ผล นิพพาน ผู๎วิจัยเห็นวําหากข๎าราชการเห็นความจริงในชีวิตรํางกายของตน  และน า
หลักธรรมตํางๆ  มาใช๎ในการปฏิบัติราชการ ชีวิตรํางกายของตนเองก็จะมีคําอยํางยิ่งในฐานะที่ได๎
ปฏิบัติราชการตามแนวโลกียมรรค  และจะได๎รับผลเป็นความสุขความเจริ ญทั้งของตนเองและของ
ประเทศชาติ ในที่สุดนิพพาน ระดับโลกียะคื อความสงบเรียบร๎อยทั้งของตนเอง ของสังคม และของ
ประเทศชาติก็จะเกิดข้ึนพร๎อมกันตามหลักธรรมอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท 

หลักธรรมนี้สํงเสริมการปฏิบัติตาม หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพราะความรู๎ความเข๎าใจและ
ความเห็นตามความเป็นจ ริงวํารํางกายนี้ประกอบด๎วยธาตุ 4 อันเป็นธรรมชาติ  ก็คือการมีสัมมาทิฐิ
ตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

2.5.8  หลักธรรม ขันธ์ 5 ประกอบด๎วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 (1) รูป คือ รํางกาย 
 (2) เวทนา คือ ความรู๎สึกสุข ทุกข์ ไมํสุขไมํทุกข์หรือเฉยๆ 
 (3) สัญญา คือ ความจ าได๎ หมายรู๎ 
 (4) สังขาร คือ ความคิดปรุงแตํง 
 (5) วิญญาณ คือ ความรับรู๎ ความรู๎สึกตัว 
ความรู๎และเข๎าใจในขันธ์ 5 จะชํวยให๎ข๎าราชการเห็นความจริงของชีวิตวํารํางกาย      

กับจิตใจหรือรูปกับนามมีความ แปรปรวนเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา ไมํอาจควบคุมใ ห๎เป็นไปตามที่
เราต๎องการได๎เลย แตํในฐานะที่ข๎าราชการเป็นมนุษย์ที่พัฒนาตนเองได๎จึงจ าเ ป็นต๎องควบคุมขันธ์ 5  
ในการด ารงชีวิตและในการปฏิบัติราชการ ในทางท่ีถูกต๎องดีงามตามแนวทางของโลกียมรรค เพ่ือให๎
เกิดผลที่เป็นความสุขความเจริญทั้งของตนเอง ของสังคม และของประเทศชาติ และในที่สุดก็จะเกิด
ความสงบเ รียบร๎อยรํมเย็นของประเทศชาติและประโยชน์สุขของประชาชนซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน
ต๎องการในระดับโลกียะ 

หลักธรรมนี้สํงเสริมการปฏิบัติตาม หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพราะความรู๎ ความเข๎าใจใน
ธรรมชาติของขันธ์ 5 ก็คือการมีสัมมาทิฐิตามหลักอริยมรรคมีองค์  8 

                                                           
66พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน๎า 36. 
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2.5.9  หลั กธรรมอายตนะ ภายใน 6 หมายถึงท่ีเชื่อมตํอให๎เกิดความรู๎  6 ทาง 
ประกอบด๎วย  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา อินทรีย์ 6 เพราะเป็นใหญํในหน๎าที่
ของตนแตํละอยําง  ความรู๎ 6 ทางเรียกวํา อายตนะภายนอก 6 ได๎แกํ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์  ซึ่งเข๎าคูํกับอายตนะภายใน 6 ข๎างต๎น  ดังนี้  

(1) ตา คือ อวัยวะที่ท าให๎มองเห็นสิ่งตํางๆท่ีเรียกวํา รูป 
(2) หู คือ อวัยวะที่ท าให๎ได๎ยินสิ่งที่เรียกวํา เสียง 
(3) จมูก คือ อวัยวะที่ท าให๎รับรู๎สิ่งที่เรียกวํา กลิ่น 
(4) ลิ้น คือ อวัยวะที่สัมผัสสิ่งที่เรียกวํา รส 
(5) กาย คือ อวัยวะที่รับรู๎สัมผัสความเย็น ร๎อน อํอน แข็งที่เรียกวํา โผฏฐัพพะ   
(6) ใจหรือจิต คือ ธรรมชาติที่รู๎อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด  ที่เรียกวํา

ธรรมารมณ์ 
ความรู๎ และเข๎าใจในหลักธรรมอายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 จะชํวยให๎

ข๎าราชการส ารวมระวังอายตนะภายในของตนเองเมื่อก ระทบกับอายตนะภายนอก  เพื่อปูองกันมิให๎
เกิดกิเลสตัณหาหรือความ ต๎องการในทางท่ีไมํถูกต๎องดีงาม เชํน เกิดความโลภ อยากได๎โดยการทุจริต
คอร์รัปชั่น เกิดความโกร ธอาฆาตพยาบาทมุํงร๎ายตํอผู๎อื่น เกิดความหลงใหลในวัตถุนิยมและบริโภค
นิยม แตํในทางตรงกันข๎ามข๎าราชการต๎องควบคุม อายตนะไปในทางท่ีเป็นฉันทะคือความต๎องการ
ในทางท่ีถูกต๎องดีงามพอเหมาะพอดีกับฐานะของตนเองที่เป็นทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

หลักธรรมคํูนี้สํงเสริมการปฏิบัติตาม หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพราะวําความรู๎ความเข๎าใจ
ที่ถูกต๎องในหลักธรรมคูํนี้ ท าให๎มีสัมมาทิฐิตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

2.5.10  หลักกฎแหํงกรรม 
(1) กัมมศรัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อการกระท า 
(2) วิปากศรัทธา คือ เชื่อผลของกรรมหรือผลของการกระท า 
(3) กัมมัสสกตาศรัทธา คือ เชื่อวําสัตว์มีกรรมเป็นของตัว ท าดีได๎ดี ท าชั่วได๎ชั่ว 
(4) ตถาคตโพธิศรัทธา คือ เชื่อวําพระพุทธเจ๎าตรัสรู๎จริง 

การเชื่อวําพระพุทธเจ๎าตรัสรู๎จริง ไมํใชํความเชื่อที่เลื่อนลอยไร๎เหตุผล แตํเป็นความเชื่อที่
มีเหตุผลสนับสนุนได๎หนักแนํนเพียงพอ กลําวคือ การเข๎าถึงพระนิพพานนั้นท าให๎หมดกิเลสไปจาก
จิตใจเพราะมีอาสวักขยญาณคือค วามหยั่งรู๎ที่ท าให๎อาสวะสิ้นไป และจิตมีคุณภาพสูงสุด                
ที่ประกอบด๎วย อภิญญาคือความรู๎ยิ่ง วิชชาคือความรู๎แจ๎ง และปฏิสัมภิทาญาณคือ ความแตกฉานใน
เรื่องตําง ๆ  ท าให๎พระพุทธเจ๎ามีค วามสามารถพิเศษเหนือบุคคลธรรมดา เชํน มีทิพพโสต  คื อความ
หยั่งรู๎ที่ท าให๎มีหูทิพย์ มีเจโตปริยญาณคือความหยั่งรู๎ที่ ท าให๎ก าหนดรู๎จิ ตใจของคนอ่ืนได๎                  
มีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือความหยั่งรู๎ ที่ท าให๎ระลึกชาติในปางกํอนได๎ มีทิพพจักขุหรือ
จุตูปปาตญาณคื อความหยั่งรู๎ที่ท าให๎มีตาทิพย์ สามารถรู๎เห็นได๎วําหมูํสัตว์ที่ มี ความเป็นไปตํางๆกัน
เพราะอ านาจของกรรมที่ท าไว๎ มีธัมมปฏิสัมภิทาญาณคือความแตกฉานในธรรม สามารถแสดงธรรมได๎
โดยพิสดารที่เรียกวํา  วิภัชชวาทีคือสามารถแสดงธรรมโดยแยกแยะแจกแจงให๎เห็นรายละเอียดได๎
ถูกต๎องครบถ๎วนรอบด๎านทุกแงํทุกมุมตรงตามความเป็นจริง  ท าให๎ผู๎ฟั งเข๎าใจถึงความจริงแท๎ตาม
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สภาวะ และเป็นธรรมวาทีคือผู๎มีปกติกลําวธรรม พูดเป็นธรรม พูดตามธรรม พูดตรงตามธรรมหรือพูด
ถูกต๎องตามหลัก ไมํพูดผิดธรรม  ไมํพูดนอกหลักธรรม   

ความรู๎และเข๎าใจในหลักกฎแหํงกรรม จะได๎เป็นสิ่งเตือนใจให๎ข๎าราชการเกิดจิตส านึก
และและความตระหนักถึงผลของการปฏิบัติราชการซึ่งเกิดจากการกระท าของตนเองวําจะสํงผลถึง
ตนเองทั้งการกระท าท่ีถูกต๎อง ดีงามและการกระท าผิดที่ชั่วร๎าย เพ่ือจะได๎งดเว๎นการกระท าทุจริต      
คิดมิชอบและตั้งใจ สุจริตกระท าแตํความถูก ต๎องดีงาม เพ่ือความเจริญก๎าวหน๎าในต าแหนํงหน๎าที่
ราชการ และประโยชน์สุขของตนและครอบครัว ตลอดจนความเจริญรุํงเรืองของประเทศชาติและ
ประโยชน์สุขของประชาชน 

หลักกฎแหํงกรรมเ กี่ยวข๎องกับหลักอริยมรรคมีองค์  8 เพราะความรู๎ความเข๎าใจและ
ความเชื่อในกฎแหํงกรรมก็คือการมีสัมมาทิฐิอันเป็นขอ๎ที่หนึ่งของหลักอริยมรรคมีองค์ 8   

สรุปได๎วํา หลักธรรมที่สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 นี้ เป็นหลักธรรมที่
เกื้อกูล สนับสนุน สํงเสริม ให๎เกิดความก๎าวหน๎าในการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ได๎รวดเร็ว
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะหลักธรรมธาตุ 4  ขันธ์ 5  และอายตนะ 12  ล๎วนเป็นหลักธรรมที่รองรับการปฏิบัติ
ตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8  หากไมํมีธาตุ 4  ขันธ์ 5  และอายตนะ 12  การปฏิบัติตามหลักอริยมรรค
มีองค์ 8 ก็ไมํอาจเกิดข้ึนได๎  และหลักกฎแหํงกรรมเป็นหลักธรรมที่เสริมสร๎างจิตส านึกของข๎าราชการ 
ในการลด ละ เลิก การประพฤติชั่ว  และหันหน๎าไปประพฤติปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

ผู๎วิจัยมีความเห็นสรุปได๎ ดังนี้ 
1. หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ล๎วนแตํเป็นเจตสิก และเจตสิกยํอมเกิดพร๎อมจิตและอาศัยจิต

เป็นที่ตั้งอยูํ และจิตต๎องอาศัยรูปจึงสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาได๎  ฉะนั้นจึงจ าเป็นต๎องมีธาตุ 4 
ขันธ์ 5 และอายตนะ 12 เป็นฐานรองรับการประยุกต์ใช๎หลักอริยมรรคมีองค์ 8 

2. หลักอริยมรรคมีองค์ 8 มีหลักธรรมที่เกื้อกูล สนับสนุน สํงเสริมการปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 ได๎แกํ 

 2.1 สติปัฏฐาน 4 สํงเสริมการปฏิบัติให๎เกิดสัมมาสติ 
 2.2 สัมมัปปธาน 4 สํงเสริมการปฏิบัติให๎เกิดสัมมาวายามะ 
 2.3 อิทธิบาท 4  อินทรีย์ 5  พละ 5  โพชฌงค์ 7 สํงเสริมการปฏิบัติให๎เกิด

สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ 

3. หลักไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็ เป็นหลักธรรมที่สํงเสริมการปฏิบัติให๎เกิด
เจตสิก 8 ประการตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ได๎ เชํนเดียวกัน 

4. หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุป บาท และ หลักไตรลักษณ์ เป็นหลักธรรมที่แสดงหลัก
ความจริงวํา ธรรมะตํางๆมิได๎ตั้งอยูํอยํางโดดเดี่ยวเดียวดายตามล าพัง แตํตํางอิงอาศัยกันเป็นเหตุ
ปัจจัยซึ่งกันและกันให๎เกิดขึ้น ตั้งอยูํ ดับไป ด๎วยเหตุนี้ผู๎วิจัยจึงเห็นวํา การน าหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 
8 ไปประยุกต์ใช๎ ตามล าพังเพียงหลักธรรมเดียวจึงเป็นการไมํสอดคล๎องกับ หลักธรรมดังกลําว       
และความจริงที่ปรากฎตามข๎อ 1 ถึง 3 ข๎างต๎นก็พอจะสนับสนุนให๎เห็นได๎วําหลักธรรมตํางๆ          
ล๎วนอิงอาศัยกัน หลักค าสอนของพุทธศาสนามองสรรพสิ่งอยํางสัมพันธ์และอิงอาศัยกัน เป็นการมอง
อยํางบู รณาการ มิใชํการมองอยํางแยกสํวนแบบสัสสตทิฐิ  และแบบอุจเฉททิฐิ ฉะนั้นผู๎วิจัยจึงได๎น า
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หลักธรรมที่เก่ียวข๎อง และหลักธรรมที่สํงเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8  เข๎ามาประยุกต์
รํวมกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ด๎วยตามที่กลําวไว๎ในบทที่ 2 นี้ 

5. หลักกฎแหํงกรรม เป็นกฎแหํงความรับผิดชอบการกระท าของตนเอง และยอมรับผล
แหํงการกระท าของตนเอง หากต๎องการผลที่ดีก็ต๎องกระท าความดี การกระท าความชั่วยํอมต๎องได๎รับ
ผลที่ชั่ว ตามหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท 

6. อนึ่ง หลักธรรมตํางๆดังกลําวไว๎ในบทที่ 2 นี้ ยํอมสังเคราะห์ลงได๎ในรูปและนา ม 
เชํนเดียวกับปัญหาข องการปฏิบัติราชการของไทยในบทท่ี  3 ก็สังเคราะห์ลงได๎ในรูปและนา ม
หลักธรรมตํางๆ  มีไว๎ส าหรับแก๎ปัญหา ของรูปและนาม ในเมื่อปัญหาของการปฏิบัติราชการของไทย
เป็นปัญหาของรูปและนาม ผู๎วิจัยจึงเห็นวําหลักธรรมในบทท่ี 2 สามารถน าไปประยุกต์ใช๎เพ่ือ
แก๎ปัญหาของการปฏิบัติราชการได๎  โดยจะได๎กลําวถึงรายละเอียดของปัญหาของการปฏิบัติราชการ
ของไทยตํอไปในบทที่ 3 

 
 


